
LEANGKOLLSEMINARET
Forum for Leger og Psykologer 

i rusfeltet
4.-5. mars 2010

Quality Hotell Leangkollen i Asker

Årets tema:
…..Eyes wide shut….

(Stanly Kubrik, 1999)

- rus – ekstase – virkelighet -



Torsdag 4. mars 2010
 09.00 - 10.00 - Registrering
 10.00 - 10.15 - Åpning
 10.15 - 11.15 - Psykologspesialist Lars Jørgen Berglund, 

Avdelingsleder KRA - Oslo Universitetssykehus: 
”Eyes wide shut” (Kubrick, 1999). Hva er det vi med åpne øyne 
ikke ser?

 11.15 - 11.30 - Pause
 11.30 - 12.30 - Professor i etikk, Dr. Paul Leer-Salvesen, UiA: ”We

are a culture of moral decay” ”No one wins, one side just looses
more slowly”,”Dead in a zip-code that does not count”, ”A man 
must have a code” (The Wire, HBO 2002-2008).

 12.30 - 14.00 - Lunsj
 14.00 - 15.00 - Forskningsdirektør, professor Dr.med.Jørgen

Bramness, Seraf: ”No brain, no pain”. (Hellraiser, 2005)  Om 
rusens biologiske virkelighet. 

 15.00 - 15.15 - Pause
 15.15 - 16.15 - Forfatter Vigdis Hjort: 

”Where’s the dream that I’ve been after?” (”Master of puppets”, 
Metallica, 1986). Om rusens ekstase. 

 16.15 - 16.30 - Pause       
 16.30 - 17.30 - Psykologspesialist Frid Hansen, fagsjef 

Borgestadklinikken: 
”The cry of the children” (Elisabeth Barret Browning 1844). Barna 
– rusmidlenes glemte ofre.

 17.30 – 18.00 - Oppsummering/diskusjon   

 19.30- Felles middag                                



Fredag 5. mars 2010

 09.00 - 09.30 - Medisinskfaglig rådgiver Guri Spilhaug, OUS-KRA:
”Saman er ein mindre aleine” (Anna Gevalda, 2007). Om 
spesialiteten i rusmedisin. Hvilke kulturutfordringer vil legene  
treffe på?

 09.30 - 10.00 - Psykologspesialist Sonja Mellingen, Stiftelsen 
Bergensklinikkene:
”Farlige menn i hvitt?” (Torstein Jacobsen, 1975). Kan legene 
ønskes velkommen? Om skepsis i fagfeltet.

 10.00 - 10.15 - Pause
 10.15 - 10.45 - Kommunelege / Fastlege Georg Rigadis:

”A stranger in paradise”. (Kismet 1953, Wright, Forrest, Borodin) 
Om en fastleges utfordringer med (rus)helsetjenesten. A stranger in 
paralyse…?

 10.45 - 11.15 – Diskusjon 
 11.15 - 11.30 – Pause, med utsjekk
 11.30 - 12.30 - Psykolog Kjersti Arefjord, Universitetet i Bergen:

”Blind spots I”:  (Tone Gellein: Blind Spots tracking) Traumer 
som bakgrunn for rusmiddelbruk. Om sammenhenger mellom 
traumer og rusmiddelbruk.

 12.30 - 13.30 - Lunsj
 13.30 - 14.15 - Psykolog Linn Beate Lothe, Borgestadklinikken: 

”Blind spots II”: (Austin Hall, Homer Eon Flint, 1921/1951)                                     
Har steroidbrukeren en plass i rusfeltet?

 14.15 - 14.30 - Pause
 14.30 - 15.15 - Overlege Magnar Kleiven, Borgestadklinikken:

”Heftig og begeistret” (Film. Jensen 2001). Ruset av glede…
 15.15 – 15.30 – Avslutning



Praktiske opplysninger
Forum for leger og psykologer

-Leangkollseminaret-
arrangeres for 31. år på rad i år

Seminaret er søkt godkjent som meriterende kurs av 
Legeforeningen og psykologforeningen

Quality Hotell Leangkollen ligger i Asker og er lett  tilgjengelig via E18 med bil 
eller med flytoget fra Gardermoen og en kort drosjetur derfra.

Seminarpris:  3700 kr.
Prisen dekker seminardeltagelse, hotellopphold 4.- 5. mars inkl. måltider på 

seminardagene. De som ønsker å ankomme kvelden før må selv ordne med 
hotellrom. Dette vil da komme i tillegg til prisen.

Påmelding til: Dr. Marek Zennegg, Incognito klinikk, Oslo
mz@incognito.no

Oppgi navn, tittel, arbeidssted og mailadresse

Påmeldingsfrist: 8. februar 2010

Interesserte fra andre yrkesgrupper vil få mulighet for deltagelse
dersom seminaret ikke er fulltegnet.

Det er mulig å delta på deler av seminaret, dette avtales spesielt.

Hjertelig velkommen til årets Leangkollseminar!

Med vennlig hilsen
Komiteen

Marek Zennegg Harald Rønning Thomas Johnsen-Laukli
Linn Beathe Brønsted Lothe Kristin Bergstad Lazaridis 
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