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Slik kan kunstig intelligens 
effektivisere og forenkle 

din arbeidshverdag





Hva er kunstig intelligens?



Kunstig intelligens
er en samlebetegnelse over alle metoder 

vi bruker for å få maskiner til å løse 
problemer på en intelligent måte.





Generativ kunstig intelligens
kan lære fra og etterligne store 

mengder data for å lage
(tilsynelatende menneskeskapt)

tekst, bilder, videoer, musikk, koder  



Lager nytt innhold basert på
eksisterende innhold

Skaper innhold ved å gjette neste ord 



Hvorfor snakket ALLE om 
kunstig intelligens i 2023?



Kunstig intelligens 
tilgjengelig for alle



Hvilke AI verktøy          
     finnes der ute?





Generative AI verktøy: 
Tekst





Generative AI verktøy: 
bilde og video





Men hva med dere?



Hvilke muligheter 
finnes for dere NÅ?



Hvordan kan AI bidre umiddelbart hos dere?

AdministrasjonLedelse Fag og rådgivningKommunikasjon Effektivisering





Ledelse

HVA KAN AI BRUKES TIL?



Medarbeidersamtaler



Den vanskelige samtalen



Planlegg samling



Planlegg samling - aktiviteter



Lønnsforhandlinger



Administrasjon
HVA KAN AI BRUKES TIL?



Arbeidsrett



Rekruttering - stillingsannonse



Rekruttering - intervjuguide



Rekruttering - tilbud



Rekruttering - avslag



Marketing, nettsider og dialog

Hva kan man bruke AI til?
Søkemotoroptimalisering

LinkedIn eller andre sosiale medier 

Lage forslag til innhold 

E-postmaler 



Sosiale medier 



Forbedre innhold og oversettelser 



Sosiale medier 



Bilder 



Kommunikasjon
HVA KAN AI BRUKES TIL?



Demokratisere 

HELSEKOMPETANSE



Forenkle og tilpasse språk 



79% 11%

Svar på medisinske spørsmål

ChatGPT Leger

John W. Ayers, PhD, MA1,2; Adam Poliak, PhD3; Mark Dredze, PhD4; et al "Comparing Physician and Artificial Intelligence Chatbot Responses 

https://jamanetwork.com/searchresults?author=John+W.+Ayers&q=John+W.+Ayers
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Adam+Poliak&q=Adam+Poliak
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Mark+Dredze&q=Mark+Dredze


Andel empatiske svar 

45%
5%

John W. Ayers, PhD, MA1,2; Adam Poliak, PhD3; Mark Dredze, PhD4; et al "Comparing Physician and Artificial Intelligence Chatbot Responses 

https://jamanetwork.com/searchresults?author=John+W.+Ayers&q=John+W.+Ayers
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Adam+Poliak&q=Adam+Poliak
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Mark+Dredze&q=Mark+Dredze


Forenkle og tilpasse språk 



Oversettelser



Innsikt og faglig bistand
HVA KAN AI BRUKES TIL?





Innsikt og faglig bistand  



Innsikt og faglig bistand  



Effektivisering
HVA KAN AI BRUKES TIL?



20%

10

Journalføring 

tid journalføring timertimer





7% 38% 55%

Hvordan kommuniserer vi?

Hva vi sier (ord) Hvordan vi sier 
det (tonefall)

Kroppspråk











"Du er en leder for en øyeklinikk..."













Men hva må dere
tenke på?





Du kan stille generelle 
spørsmål rundt diagnoser 

"En pasient sliter med 
hodepine over tid...."



Du kan også be om råd 
og forenkle språk

"Forklar høyt kolesterol til en 10-åring"

"Hvordan kan jeg få en person som 
ikke liker grønnsaker til å spise mer" 



Hva lærte jeg av min opplevelse?



Kommer dere til å ta i bruk 
AI i nærmeste fremtid?


