
Høringsbrev  

Høringsutkastet er en delrevisjon av Nasjonal faglig retningslinje for veiing og måling i 
helsestasjons- og skolehelsetjenesten.  

Bakgrunn 

I høringsutkastet gis anbefalinger om måling av vekt og lengde/høyde i helsestasjonen og 
måling av vekt og høyde i skolehelsetjenesten. Anbefaling om måling av hodeomkrets ble 
publisert i februar.  

For barn i alderen 0-5 år videreføres vektkurver fra WHO (vekt og lengde/høyde). Vi foreslår 
en endring av prosentillinjene i disse vekstkurvene, slik at de samsvarer med prosentillinjene 
i vekstkurvene fra Vekststudien i Bergen, som benyttes i skolehelsetjenesten (97, 90, 75, 50, 
25, 10, 3).  

For barn og ungdom i skolehelsetjenesten videreføres vekstkurver fra Vekststudien i Bergen.  

Høringsinnspill 

Høringsinstansene bes om å gi tilbakemeldinger på det faglige innholdet i anbefalingene. Det 
ønskes spesielt innspill på om anbefalingene:  

• er tydelige 
• har hensiktsmessig praktisk del  
• har mangler 
• kan mistolkes 

Vi ber om at det gis konkrete forslag til tydeliggjøring dersom dere ser behov for det.  

I høringsutkastet er det tydeliggjort at helsesykepleier gjennomfører målingene grunnet 
helsesykepleiers ansvar for å gjøre en helhetsvurdering av barnets utvikling, 
kroppsproporsjoner, hudoverflater samt tegn på vold og overgrep. I tillegg er det viktig at 
målingen gjøres av personell med kompetanse innen målemetode, da KPR vil utvikles med 
data fra helsestasjons- og skolehelsetjenesten. 

Vi ønsker også forslag til tiltak som bør iverksettes for å sikre at anbefalingen tas i bruk og 
etterleves i sektoren. Andre kommentarer kan fylles inn under "generelle kommentarer". 

Helsedirektoratet imøteser høringssvar. 

På forhånd takk for innspill! 

 

https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/helsestasjons-og-skolehelsetjenesten/seksjon?Tittel=veiing-og-maling-20014759#hodeomkrets:-helsestasjonen-b%C3%B8r-m%C3%A5le-hodeomkrets-p%C3%A5-barn-0-2-%C3%A5rsterk-anbefaling

