Arbeidsprogram 2025-2027

Samfunnstrender og medisinske problemstillinger

NFA vil bidra til at allmennleger bedre kan forsta og handtere medisinske
problemstillinger som pavirkes av samfunnstrender. Foreningen skal delta aktivt i
samfunnsdebatten og bidra med faglig folkeopplysning, og vil veere en padriver for at
allmennleger har tilgang til kunnskapsbaserte anbefalinger og beslutningsstgtte i mgte
med faglige problemstillinger, ogsa der det er store variasjoner i tienestetilbudet.

E-helse, digital transformasjon og kunstig intelligens

Utviklingen av digitale lgsninger som Kjernejournal og Helsenorge gker befolkningens
tilgang til egne helsedata. Dette skaper behov for tilpasset helsefaglig informasjon fra
primeerhelsetjenesten. NFA vil fortsatt arbeide for at klinikere involveres i hele
utviklingsprosessen av offentlige digitale helsetjenester og -verktay, inkludert kunstig
intelligens. Vi vil fremme en kunnskapsbasert og kritisk debatt omkring faglige
utfordringer knyttet til bruk av helseinformasjon og teknologi.

Videre- og etterutdanning

NFA vil jobbe for en systematisk styrking og kvalitetsforbedring av individuell veiledning
av allmennleger i spesialisering (ALIS). Det er god kompetanse om veiledning i
Legeforeningen, som kan benyttes i dette arbeidet. Kommuner, veiledere og ALIS ma
tilbys kompetanseutvikling og ressurser slik at alle ALIS far tilbud om strukturert og
likeverdig veiledning. Vi vil arbeide videre med metoder for kompetansevurdering av ALIS
og for evaluering av veiledere og kommuner underveis i spesialiseringslgpet.

NFA vil bidra til at videre- og etterutdanning kan styrke profesjonsidentitet og
portvaktrolle blant norske allmennleger med mal om effektiv og beerekraftig bruk av
felles samfunnsressurser og legens arbeidstid.

Likeverdige helsetjenester til sarbare grupper

NFA gnsker a bidra til likeverdige helsetjenester for sarbare pasientgrupper. Dette
innebeaerer bade a sikre tilpasset ressursbruk i mgte med den enkelte pasient, og & styrke
samhandlingen ved behov for sammensatte helse- og omsorgstjenester pa tvers av
kommunale tjenester og spesialisthelsetjenesten.

Beerekraft

NFA vil kommunisere mot medlemmer, befolkning og myndigheter om hvordan
allmennleger jobber i alle deler av primaerhelsetjenesten, og hvilket helsetjenestetilbud
man bgr og kan forvente pa de arenaer allmennlegen arbeider. Herunder vil vi arbeide for
baerekraftig bruk av helsepersonellressurser, for eksempel at legevakt er for alle, men
ikke for alt.



Sykefraveer

NFA vil giennom prosjektet Baerekraft pa legekontoret (BPL) - sykmelding, medvirke til
gkt kvalitet pa sykmeldingsarbeidet blant allmennleger, og gkt helsekompetanse i
befolkningen. NFA vil ogsa arbeide for a utvide egenmeldingsordningen.

Forskning

NFA vil fortsette a pavirke beslutningstakere om behovet for mer behandlingsforskning i
primeerhelsetjenesten, og viktigheten av flere allmennmedisinske studier med harde
endepunkter.



