
10.10 Faggruppe for astma og KOLS 

Medlemmer: 

Geir Einar Sjaastad (leder), Anders Østrem, Kristian Høines, Anita Jacobsen, 

Hasse Melbye, Knut Weisser Lind, Svein Høegh Henrichsen, Beraki Ghezai, Jørn 

Ossum Gronert, Arnulf Langhammer, Jon Arild Aarskog, Kari Oanes, Ola Storrø 

og Torbjørn Øien. 

Gruppen jobber med tungpust i vid forstand, ikke bare med de obstruktive 

lungesykdommene, men også med tilgrensende områder som allergi, 

røykavvenning, luftveisinfeksjoner og hjertesvikt. 

Møter 

Vi har i løpet av året holdt hovedkontakten via e-mail og telefonmøter. 

Flertallet av gruppen har også hatt drøftelser under kurs innen fagområdet, 

der de fleste også har deltatt som forelesere. 

Aktivitet 

Gruppens har fortsatt jobben mot en kolsveileder etter mal av 

astmaveilederen: 

http://legeforeningen.no/PageFiles/235031/151130%20Astma%20veileder.pdf 

Dette har blitt noe forsinket ettersom man ønsker å se på mulighet for 

finansiering fra Helsedirektoratet. 

Gruppen har i samarbeid med nettverket Lunger i Praksis holdt tre emnekurs. 

Lungedagene i Oslo (to emnekurs: lungemedisin og pediatri) (over 100 

deltagere). Emnekurset i Trondheim hadde ca 60 deltagere. 

Resultater fra undersøkelsen der flere fra gruppen har deltatt: «Pasienter med 

kols: Implementering av en standardisert rehabiliteringsmodell i den 

kommunale helsetjenesten» begynner å komme inn. 

Internasjonalt 

Beraki Ghezai har trådt ut av styret for IPCRG. 

 


