
 

Gjør Kloke Valg-anbefalinger; Norsk fysioterapiforbund.   

Høringssvar fra styret i Norsk forening for fysikalsk medisin og rehabilitering (NFFR)  

Norsk forening for fysikalsk medisin og rehabilitering har gjennomgått GKV-anbefalingene i 

styremøte 21.04.23. Norsk fysioterapiforbud har gjort et grundig arbeid og har kommet med flere 

konkrete anbefalinger. Styret i NFFR ønsker å kommentere noen av disse, vi har også et forslag til 

ytterligere en anbefaling hvis Norsk fysioterapiforbund ønsker dette. Avslutningsvis har NFFR en 

generell anbefaling mtp utforming av GKV-anbefalingene.  

Psykomotorisk fysioterapi (side 5): 

- NFFR opplever punktet som for generelt og  anbefaler en nærmere spesifisering om hvilke områder 

innen PMF man ønsker å gjøre mindre av. 

- «… kan det i noen tilfeller være kontraindisert med PMF.» NFFR opplever at det er bastant å bruke 

formuleringen «kontraindisert» om en hel retning innen fysioterapi faget. NFFR savner her en 

nærmere spesifisering rundt når man ønsker å unngå PMF. 

- NFFR ønsker flere referanser til denne anbefalingen. 

 

Unngå begreper og forklaringer som kan gi uheldig sykdomsforståelse (side 6) 

- Tilbakemelding fra NFFR: Dette er et viktig prinsipp for alle fag og faggrupper, også innen 

fysioterapi. Det anbefales derfor at dette står som en felles anbefaling for alle faggrupper, 

ikke kun for manuellterapeuter. 

 

FORSLAG TIL ANDRE ANBEFALINGER 

- Det er etter hvert godt dokumentert at spesifikke øvelser for uspesifikke smertetilstander 

ikke har effekt (f. eks. trening av kjernemuskulatur ved generaliserte smerter, øvelser for 

nakke/ryggsmerter hvor dette er en del av et generalisert smertebilde). NFFR lurer på om 

Norsk fysioterapiforbund har vurdert å ta inn et Gjør kloke valg-råd om å «ikke anbefale 

spesifikke øvelser der dette ikke er vist å være hensiktsmessig». 

 

 

Generell tilbakemelding: 

- NFFR anbefaler at alle Gjør Kloke-valg anbefalingene gjøres gjeldende for alle faggruppene 

innad i Norsk fysioterapiforbund og at de fagspesifikke overskriftene fjernes.  
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