
Seminar for legeledere tirsdag 22. mars 2022, kl. 09.00 – 16.00:  

 

Kierkegaard dagskurs ved Steinar Bjartveit, psykolog, lederutvikler og forfatter. 

 

«Kierkegaard setter agenda. Budskapet er klart, frigjørende og skremmende. Det finnes ingen 

oppskrift på et rikt liv, et godt ekteskap eller suverent lederskap. Hvis så var tilfelle, fortell da 

oppskriften på hvordan bli forelsket? Eller hvordan dø godt? Nei, hva det er å være et menneske må 

hver person erfare for seg selv. Målet er ikke å bli som alle andre, eller marsjere i takt med hva som 

er hipt, kult og politisk korrekt. Hvis du glir ubemerket og behagelig inn i alle og hvermanns selskap, 

forsvinner du i intet. Tro da ikke at svaret er å bli en enestående besserwisser. Målet er å bli 

subjektiv, å tørre være seg selv. Det enkleste er dog det vanskeligste.  

Tema i Kierkegaard-seminaret: 

• Kierkegaard som eksistensialismens grunnlegger 
• Om å leve livet som passasjer 
• Spissborgerlig eller estetisk eller etisk liv 
• Angst som eksistensiell uro 
• Angst som frihetens svimmelhet 
• Å være et enkelt individ – autentisk tilstede i eget liv 
• Inderlighet og lidenskap som kriterier 
• Ledelse som et eksistensielt valg 
• Hjelperrollen som en maieutisk impuls 
• Det dialektiske i Kierkegaards syn på menneskets utvikling 

Seminaret passer for ledere og rådgivere som er interesserte i Kierkegaards filosofi og psykologi. 

Seminaret handler om å styrke eget ståsted. Men det dreier seg også om å forstå og veilede andre 

mennesker. Vi setter Kierkegaards tanker inn i vår egen tid og deltakernes egne utfordringer. Således 

utgjør seminaret både en faglig fordypning og praktisk utvikling.»  

 

 


