FORSTERKET HELSESTASJON
KRISTIANSAND



Nar ble forsterket helsestasjon
etablert?

e 1993 — et prosjekt

* Bjgrg Hjerkinn - lege

e Sosionom, Jordmor og helsesgster



Organisering

e Kommunalt tilbud
* Oppvekstsektor

 Familiens Hus, sentrum
— Helsestasjon
— Forsterka helsestasjon (dekker hele Kristiansand)
— Familiesenter
— Svangerskapsomsorg
— Fysioterapi for barn og unge



Hva er forsterket helsestasjon?

* Forsterket helsestasjon — et utvidet
helsestasjonstilbud til gravide og

smabarnsforeldre med pagaende eller
tidligere rusmisbruk i Kristiansand kommune

* Oppfolging fra graviditet og fram til barnet
begynner pa skolen



Gravide og rus

 Meldeplikt

* Helsepersonell som er bekymret for at en
gravid kvinne ruser seg har meldeplikt.

 Dersom det er “grunn til a tro at en gravid
kvinne misbruker rusmidler pa en slik mate at
det er overveiende sannsynlig at barnet vil bli
fedt med skade”, skal helsepersonell melde fra
om dette til sosialtjenesten i kommunen,
jfr. Helsepersonelloven §32.
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Gravide og rus

 Alles ansvar

* Alle som kommer i kontakt med en gravid som
har brukt eller bruker rusmidler, har et
selvstendig ansvar for a formidle dette videre.

Dette kan vaere privatpersoner, familie, politi,

parnevern og offentlig helsepersonell.

* Dersom du er bekymret for rusmisbruket til en
gravid kvinne, kan du kontakte Rusteamet i
Kristiansand kommune.



https://www.kristiansand.kommune.no/helse-og-omsorg/rus-og-psykisk-helse/rusteam/
https://www.kristiansand.kommune.no/helse-og-omsorg/rus-og-psykisk-helse/rusteam/

Forsterket helsestasjon
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Hvem er forsterket helsestasjon?

 Helsesgster 50%

e Jordmor 40%

. AIImenan

' Psykolog 10 %



Hvor mange brukere har vi?

* Antall gravide pr ar er ca 15-20
— 2016 — 19 gravide

* Antall sped og smabarnsfamilier som er

brukere av forsterket helsestasjon — mellom
50-60



Hvem er den aktuelle gravide/familie?

* Gravide med tidligere rusproblematikk/pagae
rus

* Gravide med barnefar/partner med pagae

-
-

* Psykisk helse ogsa en viktig kompon

e Barn under skolealder der fo
-mproﬁlematikk



Aktuell gravid forst.

e Gravide i LAR

— Fglges opp av 2.linjetjenesten/ARA
— Har ansvarsgrupper og andre hjelpere rundt s

— Viktig ogsa med vanlig svangerskapsomsor
tettere oppfolging

— Egne retningslinjer

— https://helsedirektoratet.n
' al-retningslinje-for-gravide-i
- rehabilitering-lar-og-oppfolgi

— frem-til-barnet-nar-skolealder
' » e
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Hvem henviser den gravide?

* Kommunens rusteam
* Oppfelgingstjenesten
 ARA

* Fastlege

s Sykehuset

everntjenesten
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Vare samarbeidspartnere

* Sosialgjenesten, rusteam, oppfalgingstjenesten
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Jordmor

Relasjonen til den gravide \\
—  Utvidet konsultasjonstid 1 sarbare jenter ' S,
— Individuell oppfalging \‘?
Generell oppfalging av s\Qngerskapet ; '
— BT, SF mal, urinprgver J /

— Generell informasjon (kost, aktivitet, rettigheter, fédsel, amming, barseltia\e\tc)
i 4 N

Kartlegging :
— Tidligere rusbruk/historikk
—  Psykisk helse
— Nettverk i
— Urinprever ’

Informasjon
— Rusens skadevirkning pa barne

Fokus pa det a bli mor .
—  Kvinnens tilknytningshistorie
— Relasjonen til barnet i magen
— Endringspotensiale i graviditeten \




Urinprgver

* Individuell oppfalgi ighet
e Skriftlig avtal

— Hyppighet
— Konsekvenser g

positiv prgve
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analysere

— «ikke matt»
»n'

Informasjon om hvze

= -

—

R —



Jordmor forts.

* Ukentlige tverrfaglige samarbeidsmeter pa
Forsterket helsestasjon

 Samarbeide med andre instanser
— Forstelinjetjeneste (bla. Ansvarsgrupper)
— Andrelinjetjeneste (sykehus, DPS etc)



Samarbeid med sykehuset

https://www.kristiansand.kommune.no/aktuelt/
rus-i-svangerskapet

Tiltakskjeden for
gravide og rus
Kristiansand
kommune
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Samarbeid med sykehuset forts.

Plan for fgdsel, barselopphold og hjemreise —
noteres i mors journal og det gis muntlig
informasjon til foreldre

Viktig for a skape forutsigbarhet for barnet,
foreldre og hjelpere — sarbare familier

Sykehuset et stort system med mange ansatte

Kvinnene fgder ogsa utenom «kontortid»



Samarbeid med sykehuset forts.

* Fpde/barneavdeling bestemmer hvilke barn
som skal observeres pa nyfgdtintensiv

— Tiltakskjeden: barn av mgdre som har brukt
rusmidler i andre og/eller tredje trimester skal
overflyttes nyfgdtintensiv til observasjon etter
fedsel



Samarbeid med sykehuset forts.

* Dersom rus i andre og/eller tredje trimester, eller
gravid i LAR — overfgringsmote =
planleggingsmgte sammen med nyfgdtintensiv
— Mor/foreldrene
— Nyfgdtintensiv
— Aktuelle instanser i fgrstelinjetjenesten

* Oppfelgingstjenesten
* ARA

e Rusteamet i kommunen
e Barneverntjenesten



Samarbeid med sykehuset forts.

Dersom kvinnen ikke har brukt rusmidler i
svangerskapet overfgres hun fra f¢deavde|mg til
barselavdeling T T

etter fgdsel.




Samarbeids med sykehuset forts.

Jordmor fra forsterket helsestasjon besgker
<vinnene hun har fulgt opp i svangerskapet pa
parsel

Oppfolging etter utskrivelse fra sykehuset
— Tidlig hjemmebesgk sammen med helsesgster



Helses@ster




Helses@ster forts.

\

* Fokus foreldre — barn relasjonen N
— Hvordan oppleves foreldrerollen?

— Hvordan er hverdagen? S —

— Samspill mellom foreldre og barn S

— Mor — far relasjonen —

— Foreldrenes psykiske helse —

— Mors psykiske helse etter fpdsel \ e —
— EPDS 6 uker etter. fedsel

— Hvordd@™harde det egentlig derhjemme?

F .

—

-t
>
L) .
L.
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Helses@ster forts.

 Motorisk og psykososial utvikling

* Konsultasjoner med lege,psykolog,
fysioterapeut tilstede -

* ASQ og ASQ:SE = :

) ==

- Ansvarsgrupper/samarbeldsm¢ter
e
* Urinprgver il narkotika screening

’J / . -




Lege pa forsterket

Ukentlige tverrfaglige mgter pa forsterket

Konsultasjoner fed helsesgster some
inneholdervanlige he S@stasjonskontroller

Ob$®¥vasjon foreldre/barn rela
Barnets psykomo%riske utwi
Kontakt megPSpesiat

Henvise videre ved.behdv
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sisetjeneste



Psykolog

Fra ABUP-Spedbg smabarnsteam
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Deltar pa tverrfagllge ukentlige m¢ter oF
forsterket helsestasjon
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§émta’|er med gravide, foreldre, filmveiledning,
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Takk for oppmerksomheten




