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Bergen, 17.09.2024 

 

Kjære Landsstyre! 

Vi ønsker dere hjertelig velkommen til Norsk medisinstudentforenings Valgmøte 4.-6. oktober 2024 
på Legenes Hus. 

På Valgmøtet skal det velges arbeidsprogram for det kommende året, samt strategi for 2025-28. Dette 
er deres bestilling til foreningens tillitsvalgte, på vegne av deres medlemmer lokalt, om hva som skal 
prioriteres i årene fremover. Like viktig er valgene av nye nasjonale tillitsvalgte. Her skal det avgjøres 
hvem som får tillit til å lede foreningen videre, innenfor hver sine respektive områder og komiteer. 

Denne helgen i oktober samles ikke foreningen bare for Valgmøtet. Tradisjon tro gjennomfører vi 
landsstyremøtet i forbindelse med Tillitsvalgtkurs 3 (Tvk3). Her skal vi som har sittet en stund i våre 
verv sørge for en god introduksjon til foreningen, lære opp til arbeid i de ulike komiteene og bidra til 
en god start for både nye og erfarne i ny vervsperiode. 

Helgen har et tettpakket program, hvor det kan bli hektisk å ta innover seg alt det nye man eksponeres 
for. Derfor ønsker vi at helgen også skal bli en god arena for å bli enda bedre kjent innad i lokallaget, 
men også stifte bekjentskaper på tvers. Dette er ikke bare viktig for samarbeidet det kommende året, 
det gir også en god anledning til å skaffe seg venner på tvers av studiebyer. 

Samtidig som valgmøtet er et hyggelig gjensyn for erfarne Nmf-ere, er dette også det første 
landsstyremøtet for mange av våre lokale tillitsvalgte. Det kan være uvant å forholde seg til de 
rammene som er på slike møter, og som reguleres i sine egne «regler» både vedtekter, 
forretningsorden og valginstruks. Landsstyrets møter skal foregå på en slik måte at alle landsstyrets 
representanter føler seg komfortable med saksbehandlingen. Nøl derfor aldri med å si ifra dersom noe 
under møtet går for fort, dersom noe er uklart eller noe synes å være galt. 

Tilsvarende skal det være en trygg og god atmosfære under det sosiale under hele møtehelgen. Du kan 
alltid gi beskjed til undertegnede, en i nasjonalt styre eller din lokallagsleder om du opplever noe som 
ugreit eller ubehagelig. 

Spørsmål i forkant av valgmøtet rettes til nestleder Styrk Garang på nestleder@medisinstudent.no. 

 

Vi ønsker dere alle velkommen til Tvk3 og valgmøtet 2024! 

 

På vegne av Nasjonalt styre, 

 

Aladdin Boukaddour    Styrk Garang 
Leder      Nestleder 
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Sak 1 Konstituering og godkjenning av: 
 

1.1 Innkalling 

Innkalling til Valgmøtet er sendt ut til Landsstyrets representanter og lokallagene torsdag 10. september. Etter 
vedtektene skal innkallingen sendes til landsstyrets medlemmer seks uker før møtestart. Innkallingen ble sendt 
ut 3 uker før møtestart. Vi beklager forsinkelsen. 
 
Nasjonalt styre anbefaler Landsstyret å fatte følgende vedtak: 
Innkallingen godkjennes. 
 
Vedtatt 
 
 

1.2 Dagsorden 

Forslag til dagsorden er vedlagt på neste side. 

Nasjonalt styre anbefaler Landsstyret å fatte følgende vedtak: 
Styrets forslag til dagsorden godkjennes. 
 
Vedtatt 
 
 

1.3 Sakspapirer 

Sakspapirene til Valgmøtet er sendt ut til Landsstyrets representanter og lokallagene senere enn det som er 
oppgitt i foreningens vedtekter. Vi beklager forsinkelsen. 
 
Nasjonalt styre anbefaler Landsstyret å fatte følgende vedtak: 
Vedlagte dokument godkjennes som sakspapirer til Valgmøtet 2024. 
 
Vedtatt 

  



 4 

Sak 1.2 Dagsorden for Nmfs Valgmøte 4. - 6. oktober 2024 
 
 
Nasjonalt styres forslag til dagsorden 
 
Sak 1 Konstituering og godkjenning av: 
1.1 Innkalling 
1.2 Dagsorden 
1.3 Sakspapirer 

Sak 2 Valg av ordstyrer, bisitter og referent  

Sak 3 Valg av kontrollkomité 

Sak 4 Forretningsorden 

Sak 5 Valg av tellekorps og protokollunderskrivere  

Sak 6 Arbeidsprogram 2025 

Sak 7 Valg av Norsk medisinstudentforenings leder 

Sak 8 Valg av Norsk medisinstudentforenings internasjonalt ansvarlig  

Sak 9 Valg av Norsk medisinstudentforenings nestleder 

Sak 10  Valg av arbeidslivsansvarlig 

Sak 11  Valg av grunnutdanningsansvarlig 

Sak 12  Valg av utvekslingsansvarlig innreisende studenter  

Sak 13  Valg av utvekslingsansvarlig utreisende studenter  

Sak 14  Valg av forskningsutvekslingsansvarlig 

Sak 15  Valg av menneskerettighetsansvarlig  

Sak 16 Valg av folkehelseansvarlig 

Sak 17  Valg av nettredaktør 

Sak 18  Valg av redaktør for Æsculap 

Sak 19  Valg av 3. vararepresentant for leders plass i Legeforeningens landsstyre  

Sak 20  Valg av redaksjonskomité 

Sak 21  Valg av leder, to medlemmer og ett varamedlem til valgkomité  

Sak 22  Valgorden for Norsk medisinstudentforening 

Sak 23  Resolusjonsbehandling  

Sak 24  Valg av leder for MedHum 
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Sak 2 Valg av ordstyrer, bisitter og referent 
 
Nasjonalt styre innstiller Ingrid Cameron (Ylf) som ordstyrer og Magdalena Robertsen (Nmf Tromsø) som 
bisitter. Både Ingrid og Magdalena har god kjennskap til og erfaring fra foreningen, både lokalt og nasjonalt, og 
forventes å kunne gjøre en god jobb. 
Som referent innstilles Katey Givan (Nmf Oslo) 
 
Nasjonalt styre anbefaler Landsstyret å fatte følgende vedtak: 
Ordstyrer: Ingrid Cameron 
Bisitter: Magdalena Robertsen 
Referent: Katey Givan 
 
Vedtatt 
 
 
 

Sak 3 Valg av kontrollkomité 
 
Kontrollkomiteen tolker vedtektene fortløpende og oppklarer uklarheter på vegne av Landsstyret. 
 
Som leder av kontrollkomitéen innstiller nasjonalt styre Eirik Engum (Nmf Trondheim). Som medlemmer av 
kontrollkomitéen innstilles Erik Jørgensen (Nmf Tromsø) og Iver Strand Grindstein (Nmf Tromsø) 
 
Nasjonalt styre anbefaler Landsstyret å fatte følgende vedtak: 
Leder av kontrollkomitéen: Eirik Engum (Nmf Trondheim) 
Medlemmer av kontrollkomitéen: Erik Jørgensen (Nmf Tromsø) og Iver Strand Grindstein (Nmf Tromsø) 
 
Vedtatt  
 
 
 

Sak 4 Forretningsorden 
 
Nasjonalt styre foreslår enkelte endringer i forretningsorden fra Valgmøtet 2024. Forretningsorden ligger 
vedlagt til sakspapirene. 
 
Nasjonalt styre anbefaler Landsstyret å fatte følgende vedtak: 
Vedlagte forslag vedtas som forretningsorden for Valgmøtet 2024. 
 
Vedtatt 
 
 
 

Sak 5 Valg av tellekorps og protokollunderskrivere 
 
Tellekorpset er ansvarlig for å telle opp stemmer avgitt ved håndsopprekning, skriftlig eller elektronisk, i tråd 
med vedtatt forretningsorden. 
 
Protokollunderskriverne undertegner protokollen for Valgmøtet på vegne av Landsstyret. 
 
Nasjonalt styre anbefaler Landsstyret å fatte følgende vedtak: 
Tellekorps: Hannah Øyen Flemmen (Nmf Bergen) Iben Flandorfer (Nmf Utland) og Selma Kjos (Nmf 
Trondheim) 
Protokollunderskrivere: Aladdin Boukaddour (Nmf Oslo) og Styrk Garang (Nmf Bergen) 
 
Vedtatt 
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Sak 6 Arbeidsprogram 2025 
 
Vedlagt er Nasjonalt styre sitt forslag til arbeidsprogram for Nmf 2025. 
 
Nasjonalt styre anbefaler Landsstyret å fatte følgende vedtak: 
Det vedlagte dokument, med de endringer som måtte følge av Landsmøtets behandling av saken, vedtas som 
Nmfs arbeidsprogram for 2025. 
 
Vedtatt 
 
 
 

Sak 7 Valg av Norsk medisinstudentforenings leder 
 
Valgprosedyre fremgår av Nmfs valginstruks, som er lagt ved dette sakspapiret. Valgkomiteen legger fram sin 
innstilling senest én uke før valgmøtet. 
 
Elise Skimmeland valgt som leder i 2025. 
 
 
 

Sak 8 Valg av Norsk medisinstudentforenings internasjonalt 
ansvarlig 

 
Valgprosedyre fremgår av Nmfs valginstruks, som er lagt ved dette sakspapiret. Valgkomiteen legger fram sin 
innstilling senest én uke før valgmøtet. 
 
Nora Akabbal valgt som internasjonalt ansvarlig for 2025. 
 
 
 

Sak 9 Valg av Norsk medisinstudentforenings nestleder 
 
Valgprosedyre fremgår av Nmfs valginstruks, som er lagt ved dette sakspapiret. Valgkomiteen legger fram sin 
innstilling senest én uke før valgmøtet. 
 
Ingen kandidat valgt. Velges på ekstraordinært landsmøte. 
 
 
 

Sak 10 Valg av arbeidslivsansvarlig 
 
Valgprosedyre fremgår av Nmfs valginstruks, som er lagt ved dette sakspapiret. Valgkomiteen legger fram sin 
innstilling senest én uke før valgmøtet. 
 
Oskar Sørslett valgt som arbeidslivsansvarlig i 2025. 
 
 
 

Sak 11 Valg av grunnutdanningsansvarlig 
 
Valgprosedyre fremgår av Nmfs valginstruks, som er lagt ved dette sakspapiret. Valgkomiteen legger fram sin 
innstilling senest én uke før valgmøtet. 
 
Katey Givan valgt som grunnutdanningsansvarlig for 2025. 
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Sak 12  Valg av utvekslingsansvarlig for innreisende studenter 
 
Valgprosedyre fremgår av Nmfs valginstruks, som er lagt ved dette sakspapiret. Valgkomiteen legger fram sin 
innstilling senest én uke før valgmøtet. 
 
Ingen kandidat valgt. Vervet lyses ut på nytt og ny vervsinnehaver vedtas av nasjonalt styre. 
 
 
 

Sak 13  Valg av utvekslingsansvarlig for utreisende studenter 
 
Valgprosedyre fremgår av Nmfs valginstruks, som er lagt ved dette sakspapiret. Valgkomiteen legger fram sin 
innstilling senest én uke før valgmøtet. 
 
Rabea Qaisrani valgt som NEO-OUT for 2025. 
 
 
 

Sak 14  Valg av forskningsutvekslingsansvarlig 
 
Valgprosedyre fremgår av Nmfs valginstruks, som er lagt ved dette sakspapiret. Valgkomiteen legger fram sin 
innstilling senest én uke før valgmøtet. 
 
Talal Mohammad valgt som forskningsutvekslingsansvarlig for 2025. 
 
 
 

Sak 15  Valg av menneskerettighetsansvarlig 
 
Valgprosedyre fremgår av Nmfs valginstruks, som er lagt ved dette sakspapiret. Valgkomiteen legger fram sin 
innstilling senest én uke før valgmøtet. 
 
Helene Høeg valgt som menneskerettighetsansvarlig for 2025 
 
 
 

Sak 16 Valg av folkehelseansvarlig 
 
Valgprosedyre fremgår av Nmfs valginstruks, som er lagt ved dette sakspapiret. Valgkomiteen legger fram sin 
innstilling senest én uke før valgmøtet. 
 
Kornelia Herstad valgt som folkehelseansvarlig for 2025. 
 
 
 

Sak 17 Valg av nettredaktør 
 
Valgprosedyre fremgår av Nmfs valginstruks, som er lagt ved dette sakspapiret. Valgkomiteen legger fram sin 
innstilling senest én uke før valgmøtet. 
 
Ingen kandidat valgt. Vervet lyses ut på nytt og ny vervsinnehaver vedtas av nasjonalt styre. 
 
 
 



 8 

Sak 18 Valg av redaktør for Æsculap 
 
Valgprosedyre fremgår av Nmfs valginstruks, som er lagt ved dette sakspapiret. Valgkomiteen legger fram sin 
innstilling senest én uke før valgmøtet. 
 
Ingen kandidat valgt. Vervet lyses ut på nytt og ny vervsinnehaver vedtas av nasjonalt styre. 
 
 
 

Sak 19 Valg av 3. vararepresentant for leders plass i 
Legeforeningens landsstyre 

 
Valgprosedyre fremgår av Nmfs valginstruks, som er lagt ved dette sakspapiret. Valgkomiteen legger fram sin 
innstilling senest én uke før valgmøtet. 
 
Shahana Balakumaran valgt som 3. vararepresentant til Legeforeningens landsstyre. 
 
 
 

Sak 20 Valg av redaksjonskomité 
 
Valgprosedyre fremgår av Nmfs valginstruks, som er lagt ved dette sakspapiret. Valgkomiteen legger fram sin 
innstilling senest én uke før valgmøtet. 
 
Maria Trovik Sen valgt som medlem av redaksjonskomite. Øvrige komitemedlemmer lyses ut og 
nasjonalt styre vedtar nye vervsinnehavere. 
 
 
 

Sak 21 Valg av leder, to medlemmer og ett varamedlem til 
valgkomité 

 
Valgprosedyre fremgår av Nmfs valginstruks, som er lagt ved dette sakspapiret. Nasjonalt styre legger fram sin 
innstilling under møtet. 
 
Styrk Garang (Leder), Aladdin Boukaddour og Ayna Mousavi velges som medlemmer av valgkomiteen. 
Uswa Malik velges som varamedlem. 
 
 
 

Sak 22 Valgorden for Norsk medisinstudentforening 
 
Nasjonalt styres forslag til Valgorden ligger vedlagt. 
 
Nasjonalt styre anbefaler Landsstyret å fatte følgende vedtak: 
Vedlagte forslag vedtas som valgorden for Norsk medisinstudentforening. 
 
Vedtatt 
 
 

Sak 23 Resolusjonsbehandling 
 
Nasjonalt styre og redaksjonskomitéen orienterer om resolusjonsbehandling i egen e-post.  
 
Nasjonalt styre anbefaler Landsstyret å fatte følgende vedtak: 
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Behandlede resolusjoner vedtas med de endringer landsstyret enes om under møtet. 
 
Ingen resolusjoner behandlet 
 
 
 

Sak 24 Valg av leder for MedHum 
 
Valgprosedyre fremgår av Nmfs valginstruks, som er lagt ved dette sakspapiret. Valgkomiteen legger fram sin 
innstilling senest én uke før valgmøtet. 
 
Jeanett Myren valgt som MedHum-leder 2025-2026. 
 
 
 

Sak 25 Valg av kontrollkomite 2025 
 
Valgprosedyre fremgår av Nmfs valginstruks, som er lagt ved dette sakspapiret. Valgkomiteen legger fram sin 
innstilling senest én uke før valgmøtet. 
 
Eirik Engum (leder) og Ara Karim velges til medlemmer av kontrollkomiteen for 2025. Øvrige 
komitemedlemmer lyses ut og nasjonalt styre vedtar nye vervsinnehavere. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Protokollunderskrivere 
 
Etter rådgivning med Juridisk avdeling i 
Den norske legeforening grunnet 
vedtektsstridende valg av 
protokollunderskrivere, godkjennes denne 
protokollen av kontrollkomitéen. 
 
På vegne av kontrollkomitéen, 
Eirik Engum, Trondheim, 02.01.2025 

  



 10 

Vedlegg: 
 
Sak 3 Forretningsorden 
Sak 6 Arbeidsprogram 2025 
Sak 22 Valgorden for Norsk medisinstudentforening 



FORRETNINGSORDEN LANDSSTYREMØTE  
Foreslått til Nmf’s Landsstyre mars 2019  

  

1. ÅPNE MØTER  
Landsstyrets møter er åpne for Norsk medisinstudentforenings medlemmer, media og inviterte gjester. 
I særskilte saker kan landsstyret bestemme at møtet lukkes for andre enn Nmf’s medlemmer.  
  
2. REGISTRERING OG PERMISJON  
Alle deltagere skal registrere seg ved ankomst. Endringer i representasjonen må meddeles ordstyrer.  
  
Påmeldte landsstyrerepresentanter har møteplikt for hele landsstyremøtet.  
  
Søknad om permisjon under landsstyremøtet kan bare unntaksvis innvilges og må ha sitt grunnlag i 
årsaker som ikke kunne forutses.  
  
Søknad om permisjon fra landsstyremøtet leveres skriftlig til ordstyrerne og behandles av 
ordstyrerbenken. Landsstyret skal informeres om beslutning, men ikke om årsaken til søknaden.  
  
3.  KONSTITUERING, GODKJENNING AV INNKALLING  
Nasjonalt styres leder foretar navneopprop av landsstyrets representanter ved møtestart. Eventuelle 
endringer i representasjonen i forhold til oppropslisten, må meddeles ordstyrerbenken og/eller 
behandles etter reglene om permisjon.  
  
Nasjonalt styres leder avklarer så om det er bemerkninger til innkallingen og inviterer landsstyret til å 
godkjenne denne.  
  
4. DAGSORDEN  
Møtet avvikles i tråd med vedtatt dagsorden. Møteleder kan siden foreta endringer i dagorden med 
Landsstyrets godkjenning.  
  
5. MØTELEDELSE  
Leder av Nasjonalt styre leder valg av ordstyrere til å lede møtet (lovene § 3-1-2, 6.  
ledd, jf 7. ledd nr. 1 og § 3-1-2, 1. ledd). Ordstyrerne overtar møteledelsen.  
  

6. Ordstyrernes fullmakter  
Ordstyrerne skal foreslå tilpasninger til dagsorden, møtereglene, voteringsorden og lignende for å 
sikre en forsvarlig demokratisk behandling av Landsstyremøtets saker.  
  
Ordstyrerne skal påtale upassende oppførsel på Landsstyremøtet. Dette gjelder ikke i situasjoner 
utenfor selve Landsstyremøtet.  
   
Ordstyrerne har fullmakt til å foreta mindre endringer i dagsorden (tidsbruk på saker, pauser med 
mer).  
   
Ordstyrerne skal snarest mulig informere forsamlingen om endringer de foretar.  
   
Ordstyrerne gis fullmakt til å innstille på voteringsorden i alle saker.  
  



7. FORRETNINGSORDEN  
Landsstyret fastsetter egen forretningsorden for hvert landsstyremøte (lovene § 3-1-2, 7. ledd) etter 
innstilling fra Nasjonalt styre.  
  
  
8. TALE-, FORSLAGS-, STEMMERETT og STEMMEPLIKT  
Landsstyremøtets delegater har tale-, forslags- og stemmerett. Det er stemmeplikt. Ved personvalg 
kan det stemmes blankt (vedtektene 4.4, 4.6 og 4.9).  
  
Øvrige medlemmer av Nmf, som ikke er representanter i Landsstyret, har tale- og forslagsrett. Det 
voteres kun over slike forslag dersom forslaget støttes av minst ett av landsstyrets representanter.   
  
Inviterte gjester har talerett. Med landsstyremøtets godkjenning kan ordstyrerne tildele andre 
oppmøtte talerett.  
  
Nasjonalt styre har ikke stemmerett i saker som angår Nasjonalt styres disposisjoner bakover i tid, 
herunder årsmelding og regnskap (lovene § 3-1-2, 7. ledd nr. 6, 2. setning).  
  
For å få ordet i en sak skal en tegne seg til innlegg eller (svar-)replikk etter ordstyrers instruks. 
Ordstyrer skal tildele taletid i den rekkefølgen det tegnes.  
  
Saksopplysninger og kommentarer til dagsorden skal slippe til før neste på talelisten, men skal ikke 
avbryte et pågående innlegg eller replikk.  
  
9. VOTERING  
Som hovedregel stemmes det ved håndsopprekning. Personvalg skal hovedsakelig gjennomføres 
elektronisk, med mindre dette ikke er praktisk gjennomførbart.   
  
Voteringer er åpne med mindre et av landsstyrets medlemmer ber om hemmelig votering. Unntaket 
er personvalg, som alltid gjennomføres hemmelig.  
  
Landsstyrets representanter har hver én stemme ved voteringer. Ved stemmelikhet gjennomføres 
først en ny votering. Ved fortsatt stemmelikhet har nasjonalt styres leder dobbeltstemme (vedtektene 
4.4). Ved stemmelikhet på personvalg foretas loddtrekning (vedtektene 4.9) 
  
Sakene tas opp til votering etter hvert som de er behandlet.  
  
Ordstyrer tilkjennegir når en sak er tatt opp til votering. Fra dette tidspunkt har ingen møtedeltakere 
krav på å få ordet til saken. Ordstyrer refererer alle innkomne forslag etter at saken er tatt opp til 
votering.   
  
Landsstyret er beslutningsdyktig når minst 2/3 av representantene er til stede (vedtektene 4.3).  
  
Ingen representant kan pålegges bundet mandat eller være bundet i sin stillingtagen til de saker som 
skal behandles gjennom løfte. (lovene § 3-1-2, 7. ledd nr. 6.).  
  
Dersom det både er fremmet resolusjonsforslag og vedtak i samme sak, skal det først voteres over 
alle vedtaksforslag før resolusjonen tas opp til votering.  
  
10. PERSONVALG  
Personvalg skjer som hovedregel elektronisk, med mindre dette ikke er praktisk gjennomførbart. 
Personvalg skjer ved hemmelig avstemning.  



  
Personvalg gjennomføres i tråd med vedtatt valgorden.  
  
På stemmeseddelen skal det kun oppføres navn på gyldige kandidater.  
  
Ved valg av organer med flere medlemmer, skal det på stemmeseddelen oppføres like mange navn 
som antallet plasser som skal besettes.  
  
11. FLERTALL  
Vedtak fattes med simpelt flertall (vedtektene 14.2.1).   
  
Det er følgende unntak:  
a) Endringer i vedtektene krever kvalifisert flertall med 2/3 av stemmene blant de 

tilstedeværende stemmeberettigede (vedtektene 14.2.2)  
b) Vedtektene kan midlertidig tilsidesettes av Landsstyret med 2/3 flertall  

(vedtektene 11.1.5)  
c) Endringer til politisk måldokument kan vedtas av Landsstyret med 2/3 flertall  

(vedtektene 11.3.4)  
d) Personvalg krever simpelt flertall, med unntak for valg av leder, nestleder og internasjonalt 

ansvarlig krever absolutt flertall (vedtektene 4.9 og 14.2.4, lovene § 3-2-1, 2. ledd). 
 
12. TELLEKORPS  
Landsstyret velger et tellekorps etter innstilling fra Nasjonalt styre, som gjennomfører nødvendig 
opptelling av avgitte stemmer.   
  
Tellekorpset trer bare i funksjon dersom elektroniske avstemninger og valg ikke lar seg gjennomføre. 
Ved votering med håndsopprekking skal ordstyrer avgjøre nødvendigheten av at tellekorpset foretar 
telling.  
  
13. TALETID  
Med landsstyremøtets godkjenning kan ordstyrer innføre begrensning av taletid og/eller begrensinger 
i antallet innlegg den enkelte kan fremføre til samme sak.  
  
14. REPLIKK  
Det er kun tillatt med korte replikker direkte rettet mot siste ordinære innlegg. Det er ikke anledning til 
å tegne seg for replikk under replikkordskiftet. Med landsstyremøtets godkjenning kan ordstyrer 
innføre begrensning av adgangen til replikkordskifte. Ordstyrer kan innføre begrensinger i antall 
replikker som innvilges til ett innlegg.  
  
15. FORSLAG  
Forslag skal føres inn i forslagsskjema og sendes til ordstyrerbenken på oppgitt epostadresse. Nye 
forslag under møtet skal fremsettes fra talerstolen. Det er ikke adgang til å fremme forslag etter at 
strek er satt, men likevel tillatt å opprettholde forslag som trekkes.  
  
Forslag som ikke har sammenheng med den oppførte saken på saklisten behandles ikke.  
  
Utsettelsesforslag skal tas til votering med en gang de er fremsatt.  
  
Forslagsstillere skal ha prioritert plass på talelisten, slik at alle forslag blir fremmet tidligst mulig i 
debatten  
  



16. STREK  
Når en sak ansees tilstrekkelig belyst, kan det settes strek for debatten til saken.  
Ordstyrer kan foreslå at det settes strek for debatt. Strek settes når en sak anses tilstrekkelig belyst. 
Når strek er satt, refereres talelisten.   
  
Alle forslag til vedtak må ha vært fremmet før strek settes.  
  
Dersom det fremkommer nye momenter under debatten etter at strek er satt, kan strek oppheves.  
  
Under Landsmøtet settes det strek for all debatt ved møteslutt lørdag kveld.  



 

 

nmf@legeforeningen.no www.medisinstudent.no 

Forslag til arbeidsprogram for Norsk medisinstudentforening 2025 

 

Hovudprioriteringar 

• Arbeide for dimensjonering av utdanningskapasitet og LIS1-stillingar i samhøve 
med Noregs legebehov. 

• Arbeide for at turnusteneste tilsvarande LIS1 (f.eks. KBU) gjennomført i utlandet, 
godkjennast mot delar av LIS1. 

• Arbeide for eit berekraftig utvekslingstilbod og varige avtaler med sjukehusa. 
• Arbeide målretta for politisk gjennomslag i folkehelse- og menneskerettssakar. 
• Arbeide nasjonalt og lokalt for høg rekruttering og god medlemspleie. 
• Arbeide for eit medlemstilbod til medlemmer som ser for seg en fremtid utenfor 

klinisk arbeid 

 

Frå student til lege 

• Arbeide for rettferdige tilsetjingsprosessar til LIS1 og stillingar for 
medisinstudentar med lisens. 

• Arbeide for betre psykisk helse blant medisinstudentar. 
• Arbeide for rettferdig lønning av medisinstudentar, medrekna kompetansestige for 

medisinstudentar utan lisens. 
• Arbeide for god studentmedverknad i organisering og kvalitetssikring av 

medisinutdanninga, og delta i aktuelle fora som omhandlar prioriteringar av 
innhald i studiet. 

• Informere medisinstudentar om spesialistutdanninga og rettane deira i 
arbeidslivet. 

• Arbeide for føreseieleg undervisning og praksis av høg fagleg kvalitet, og ved 
desentrale studieløp. 

• Følgje Regjeringa si evaluering av opptaksordningar til høgare utdanning, og 
føreslå aktuelle endringar for medisinstudiet 

 

Internasjonalt arbeid og global helse 

• Arbeide politisk for ein forpliktande klimaplan for helsevesenet 
• Arbeide for gode og likeverdige helsetenester for flyktningar og papirlause 
• Arbeide for at kulturell audmjuking i større grad skal inngå i medisinutdanninga 
• Arbeide for å redusere stigma og betre behandlingstilbodet for rusmiddellidingar 

og psykiske lidingar nasjonalt og globalt 
• Nytte aktuelle fora i Legeforeininga innan folkehelse og menneskerettar, for 

intern og ekstern påverknad. 
• Arbeide for god representasjon i alle IFMSA sine komitear og relevante 

internasjonale samlingar. 
• Arbeide for å tilby utveksling av god kvalitet til fleire medlemmar 

 

Medisinstudentar og tillitsvalde 

• Arbeide for eit mangfaldig medlemstilbod til medlemmer i alle lokallag, på alle 
studieår. 

• Styrke samarbeidet med, og Nmf sin posisjon i, Legeforeininga. 
• Styrke samarbeidet med dei lokale studentdemokratia. 



 

 

nmf@legeforeningen.no www.medisinstudent.no 

• Arbeide for god medlemsmedverknad gjennom debattmøte i alle lokallag. 
• Støtte arbeidet til Nmf Utland med gjennomføring av ei større faghelg. 
• Arbeide for gode, relevante medlemsfordelar. 
• Styrke samarbeid med eksterne studentorganisasjonar og andre 

samarbeidspartnarar. 
• Utarbeide nasjonale kurspakker som lokallagene kan bruke som materiell i sitt 

kurstilbud til medlemmene 



 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

VALGORDEN FOR NORSK MEDISINSTUDENTFORENING  

Vedtatt av Nmf’s Landsstyre 23. august 2020, Oslo 
 

1. Valgkomiteen skal aktivt rekruttere kandidater for å sikre et bredt engasjement i 
foreningen. 

2. Valgkomiteens medlemmer kan ikke stille kandidatur til de verv hvor de skal gi sin 
innstilling. 

3. Kandidatur skal sendes skriftlig til valgkomiteen, og skal minimum inneholde 
motivasjonsbrev og en kortfattet CV. 

4. Fire uker før valgdagen skal valgkomiteen gjøre de innkomne kandidater til 
aktuelle verv kjent via nettsidene til Nmf. Kandidatene skal her ha mulighet til å 
legge frem deres motivasjon til vervet, samt en kortfattet CV. 

5. Valgkomiteen skal intervjue alle innkomne kandidater så fremt det er praktisk 
mulig. 

6. Valgkomiteen presenterer sin innstilling en uke før valgdagen. 

7. Det skal settes av tid til presentasjon og utspørring av kandidater dagen før 
Valgallmøtet. 

8. Som hovedregel er det ikke anledning til å velge kandidater som ikke er tilstede 
på valgdagen. Denne hovedregel kan fravikes dersom særlige grunner foreligger. 
Avgjørelsen fattes av de stemmeberettigede gjennom simpelt flertallsvedtak. 

9.  Det sette følgende frister i behandlingen av kandidaturer 

a. Fire uker før valgmøtet må kandidaturer være sendt valgkomiteen for å 
være sikret at kandidaturet vurderes av valgkomiteen og blir presentert 
landsstyrets medlemmer i forkant av møtets start. 

b. Ny frist for å melde kandidatur til valgkomiteen settes nærmest mulig 
valgmøtet, slik at valgkomiteen har en reell mulighet til å vurdere 
kandidaturet. Denne fristen bestemmer valgkomiteen. 

10. Siste frist for å stille kandidatur til et verv er ved kandidatenes presentasjon til 
det aktuelle vervet dagen før valgmøtet.  



 

  
 
 

 

 

 

 

 

11. Dersom en kandidat ikke har fått anledning til å presentere seg i forkant av 
Valgmøtet skal alle kandidater til dette valget gis ordet i ett minutt i forkant av 
valget.  

12. Alle valg gjennomføres fortrinnsvis elektronisk, ved behov som skriftlig urnevalg. 

13. På stemmeseddelen skal en ved valg av én person kun oppføre navn på gyldige 
kandidater. En kan velge å stemme blankt, eller mot alle kandidater. 

14. Ved flere enn to kandidater til ett verv, eller ved valg av flere personer (grupper, 
komiteer), skal det gjennomføres preferansevalg. 

15. Preferansevalg gjennomføres etter metoden Single transferable vote (STV), med 
vekttall bestemt etter Droops metode. På stemmeseddelen skal det føres opp 
minst like mange navn som de plasser som skal besettes, i prioritert rekkefølge. 

16. For valg der en gruppe skal velges til nummererte plasser (som vararekkefølge), 
tilfaller den rekkefølge som kandidatene velges i preferansevalget. 

17. Valgmøtet er beslutningsdyktige dersom minst 2/3 av de stemmeberettigede er 
tilstede. 

18. En kandidat velges ved simpelt flertall. Leder, nestleder og internasjonalt 
ansvarlig velges med absolutt flertall. 

19. Dersom det er flere enn to kandidater og ingen kandidat oppnår nødvendig flertall 
ved første votering, skal kandidaten med færrest stemmer strykes før en går til 
ny voteringsrunde. 

20. Ved stemmelikhet gjentas valget én gang. Ved gjentatt stemmelikhet 
gjennomføres loddtrekning. Det gjennomføres ikke loddtrekning om det er mer 
enn 50 % stemmer mot begge kandidater. 

21. Dersom valgmøtet ikke kan enes om en kandidat gis NS mandat til å finne en 
kandidat til vervet. Dette gjelder ikke vervet som leder. 

INSTRUKSER FOR VALGKOMITEEN 
- Valgkomiteen sitt arbeid starter ved avsluttet Valgmøte, og skal følge aktivt med i 

foreningens drift frem til neste Valgmøte.   



 

  
 
 

 

 

 

 

 

- Valgkomiteen bør være tilstede på TVK3 for å intervjue kandidater som melder 
sitt kandidatur kort tid før Valgmøtet og for å ta kandidatenes presentasjon og 
utspørring til vurdering. 

- Valgkomiteen skal gjennomføre strukturerte intervju med alle kandidater som har 
meldt sitt kandidatur innen fristen nevnt i punkt 9b.  

PROSESS FREM MOT VALGET 
- Lokallag og nasjonalt styre (NS) har et felles ansvar for at verv utlyses - senest 

ved semesterstart. Lokallagene og NS skal kunngjøre valget i aktuelle kanaler.  

- Fire uker før valget begynner Valgkomiteen med sitt arbeid med å vurdere 
kandidatene. Her skal kandidatenes skriftlige søknad vurderes sammen med 
intervjuer. 

- Valgkomiteen offentliggjør sin innstilling en uke før valgmøtet, og presenterer 
denne på valgdagen. Kandidater står fritt til å stille til valg på verv etter dette, og 
helt frem til selve valget 

INSTRUKS FOR TELLEKORPSET 
- Tellekorps skal sammen med Nmf’s sekretær sørge for at den elektroniske 

avstemmingen er gjennomført riktig, og sikre korrekt avlesning av resultat 
 

- Tellekorpset har ansvar for å dele ut stemmesedler til alle stemmeberettigede og 
samle disse inn igjen ved skriftlig urnevalg 

 
- Tellekorpset teller de avgitte stemmer og gir resultatet skriftlig til ordstyrer. 

Ordstyrer offentliggjør resultatet av voteringen. Stemmetallet annonseres ikke, 
med mindre annet er vedtatt. 

 
Preferansevalg 

- Preferansevalg benyttes når mer enn én person skal velges til samme post: 
a. Blanke og ugyldige stemmesedler fjernes først. 
b. Resterende stemmesedler gjennomgås, og personen ført opp på 

førsteplass telles opp. Dersom en kandidat har oppnådd valgtallet er denne 
valgt. Dersom ingen kandidat har oppnådd valgtallet i denne første 
opptellingen, skal kandidaten med færrest stemmer i runden strykes fra 



 

  
 
 

 

 

 

 

 

lappene med denne kandidaten på topp og stemmene telles på nytt. Dette 
gjentas til en kandidat er valgt. 

- Dersom mer enn én kandidat oppnår valgtallet og rekkefølgen er av 
betydning, eller flere kandidater enn antall plasser har oppnådd 
valgtallet skal den med flest stemmer velges. 

- Ved stemmelikhet i punktet over skal denne avgjøres etter samme 
prinsipp som beskrevet i setning nummer tre i punkt b. 

c. Dersom flere kandidater skal velges, går en til en ny runde. I denne 
runden skal den som ble valgt i foregående runde strykes fra alle 
stemmesedler (uavhengig av plassering) før ny opptelling. Hver stemme 
går nå til kandidaten som nå er øverst på hver stemmeseddel. Dersom 
noen kandidat ble strøket under opptellingen i forrige runde skal disse nå 
telles med. Dersom en kandidat har oppnådd valgtallet er denne valgt. Om 
ikke gjentas strykningen som beskrevet under forrige punkt. 

d. Trinn c. gjentas til alle plassene er besatt. 

Valgtallet beregnes etter følgende formel: 

Valgtall = (gyldige stemmer / (seter som skal besettes + 1)) + 1 

Om valgtallet ikke er et helt tall, skal dette rundes oppover til neste hele tall. 

 

 


