Checklist of Nonverbal Pain Indicators — norsk utgave

Dato: Pasient Nr:

Sjekkliste med Nonverbale Smerteindikatorer

(Instruksjon: Skriv 0 dersom atferden ikke er observert, og 1 dersom atfeden
opptadte om den bare opptradte for et kort gyeblikk ved bevegelse/aktivitet eller i
hvile/ro.)

Ved
bevegelse
1. Verbale klager: Ikke-verbale uttrykk

| hvile/
ro

(Uttrykk for smerte, men ikke med ord: stagnner, onker,
roper, skriker, puster tungt, sukker)

2. Ansiktsgrimaser/skvetter til/lkrymper seg

(Rynker gyebryn, kniper gynene sammen, kniper leppene
sammen, biter tennene sammen, "gaper plutselig”,
kjakaslepp, fordreiet uttrykk)

3. Klamrer

(Klamrer eller holder seg i sengegrind, seng, brikke eller
annen gjenstand)

4. Uro

(Vedvarende eller periodevis stillingsendring, rugging,
beveger hendene til stadighet eller i perioder, er ikke i
stand til & sitte i ro)

5. Gnir eller masserer det affiserte omradet

(I tillegg, skriv ned Verbale klager).
6. Haylydte klager: verbale uttrykk

(Gir verbale uttrykk for ubehag eller smerte “au”, “det gjar
vondt”, bevegelser utlgser bannord eller edder eller roper i
protest “stopp”, “det er nok”.)

Subtotal Skare

Total Skare
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