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 Høring – Nasjonal veileder for håndhygiene 
Folkehelseinstituttet er gjennom Forskrift om smittevern i helse- og omsorgstjenesten § 3-3 tildelt 

ansvaret for å samordne utarbeidelse av faglige veiledere og retningslinjer for smittevernarbeidet 

etter forskriften. 

Folkehelseinstituttet publiserte i 1990 de første nasjonale anbefalingene om håndhygiene. 

Anbefalingen ble sist revidert i 2004, og man så nå behovet for en oppdatering.  

Vedlagt ligger utkast til ny Nasjonal veileder for håndhygiene. Utkastet er utarbeidet av 

Folkehelseinstituttet i samarbeid med landets fire kompetansesentre for smittevern og Nasjonal 

arbeidsgruppe for markering av håndhygienes dag 5. mai. 

Utkastet er lagt ut til åpen høring på Folkehelseinstituttets hjemmeside. I tillegg sendes denne 

invitasjonen direkte til et utvalg organisasjoner som erfaringsmessig har stor interesse av, eller på 

ulikt vis er involvert i arbeidet med håndhygiene i helsetjenesten. 

Høringsfrist er 17. april 2016. Høringsuttalelser sendes Handhygiene.SMAO@fhi.no.  

Veilederens formål er å legge til rette for god praksis ved å gi oppdatert kunnskap og anbefalinger om 

håndhygiene innen helsetjenesten. Den er ment å utgjøre et faglig rammeverk ved utforming, 

implementering og evaluering av interne håndhygieneprogram, retningslinjer og prosedyrer knyttet 

til håndhygiene. 

Anbefalingene i veilederen er gjeldende for alt klinisk helsepersonell og helsefaglige 

utdanningsinstitusjoner. Prinsippene i veilederen er også overførbare til andre områder som 

tannhelsetjenesten, miljøarbeidertjenesten og rusomsorgen. 

Gjennom høringen ønskes det spesielt innspill vedrørende faglig innhold og veilederens struktur og 

oppbygging. 
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Eventuelle spørsmål kan rettes til Mette Fagernes (mette.fagernes@fhi.no) eller Nina Sorknes 

(nina.sorknes@fhi.no). 

 

Vennlig hilsen 

 

John-Arne Røttingen Mette Fagernes 
Direktør Smittevern, miljø og helse Seniorrådgiver 
 

 

  

mailto:mette.fagernes@fhi.no
mailto:nina.sorknes@fhi.no

