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Program Kurs C samfunnsmedisin 20.-21.april 2023
Forebyggende medisin, helsefremmende arbeid og folkehelsearbeid

Kurset skal dekke fglgende leeringsmal: SAM-009, SAM-016, SAM-018, SAM-026, SAM-027,
SAM-032, SAM-033 og SAM-035 i ny spesialistutdanning.

13.3.2023 kI 15.30-17.00
Digitalt oppstartsmgte. Velkommen og introduksjon av innledende arbeid

Kurssamling Sola Strand hotel 20.4-21.4.2023
Kursdag 1, 20.4: Folkehelse, forebyggende og helsefremmende arbeid.

0930-1000: Introduksjon

1000-1130: Gruppearbeid, presentasjon av hjemmeoppgaven. Oppsummering i plenum.
1130-1145: Pause

1145-1215: Folkehelseloven og plansystemet

1215-1300: Metoder i folkehelsearbeidet/ Grunnleggende prinsipper i forebyggende og
helsefremmende arbeid.

1300-1345: Lunsj

1345-1415: Metoder i folkehelsearbeidet fortsetter, m gruppearbeid.
1415-1430: Pause

1430-1500: Kunnskapsinnhenting i folkehelsearbeidet

1500-1600: Gruppearbeid: Kunnskapssgk/ vurdering

1600-1630: Plenumsdiskusjon: hva fant dere?

1700-1800: Plenumsforelesning for alle kurs.

19.00: Kursmiddag

Kursdag 2, 21.4: Sosial ulikhet i helse. Folkehelse i planarbeid.

0900-0930: Hva er sosial ulikhet i helse? Gradientutfordringen, og likeverdig helsetjenester.
0930-1130: Gruppearbeid og diskusjon med utgangspunkt i praktiske eksempler
1130-1200: Folkehelse i planarbeidet

1200-1245: Lunsj

1245-1345: Gruppearbeid. Analyse av arealplan for et stort bo-omrade

Oppsummering i plenum:

1345-1500: Medvirkning/ involvering som verktgy i folkehelsearbeidet

1500-1530: Evaluering og avslutning

Endringer i programmet kan komme.



