KENDRICK OLT (Object Learning Test) 

Kopier av plansjene til Kendrick OLT kan fåes ved henvendelse til Hukommelsesklinikken, Ullevål universitetssykehus, tlf 22 11 85 07. Alternativet er å kjøpe et originalsett av Norsk Psykologforening (koster ca. 1200 kroner).

OLT er en hukommelsestest som er sensitiv i forhold til å oppdage demens i et tidlig stadium. Den består av fire plansjer med henholdsvis 10, 15, 20 og 25 bilder. Seks av bildene er plassert på samme plass på hver plansje. På Hukommelsesklinikken, Ullevål sykehus brukes testen både som en hukommelsestest, som en gjenkjenningstest og som en benevningstest.

I et materiale på mer enn 800 pasienter på hukommelsesklinikken har vi funnet at ved cut off på 21/22 er sensitiviteten  90 % og spesifiteten  90 % med hensyn til diagnosen demens.  I den engelske utgaven settes cut-off til 22/23.

Testen fåes fra Norsk Psykologforening (koster ca. 1200 kroner) eller kan fåes ved henvendelse til Hukommelsesklinikken, Ullevål sykehus.

Bruksanvisning:

Gi pasienten plansje 1 og be ham huske alle bildene på plansjen. Forklar at han ikke trenger å huske hvor bildene er plassert på plansjen. La ham se på plansjen i 30 sekunder. Ta bort plansjen og spør: " Kan du fortelle meg hva du har sett på plansjen?" La pasienten få den tid han trenger, oppmuntre ham, men gi ikke hjelp. Noter antall riktige bilder. Antall ekstra bilder (han tror han har sett) noteres ikke.

Gi pasienten plansje 2 og gjenta prosedyren, men la han denne gangen se plansjen i 45 sekunder. Noter antall korrekte bilder.

Gi pasienten plansje 3 og gjenta prosedyren.  La ham se plansjen i 60 sekunder. Noter antall korrekte bilder.

Gi pasienten plansjen 4 og gjenta prosedyren.  La ham se plansjen i 75 sekunder. Noter antall korrekte bilder.

Summer antall bilder som er gjengitt korrekt på plansjene 1 - 4 = sum skåre. Dersom skåren er < 22 er hukommelsen så redusert at mental svikt / demens kan foreligge. Vurder resultatet opp mot pasientens utdannelse, tidligere jobb og tilstedeværelse i testsituasjonen. Har pasienten afasi,  kan dette også påvirke testresultatet.

Gi pasienten plansje nr. 4 en gang til og spør om han kan fortelle deg hvilke bilder han har sett på alle fire plansjene. Noter antall riktige ( av seks ). Dette gir en indikator på pasientens evne til gjenkjenning. Her finnes ingen cut off mellom god/dårlig.  Pasienter med Alzheimers sykdom gjør det ofte dårlig, mens Parkinsonpasienter eller pasienter med VaD kan gjøre det o.k. ( dvs. > 4 / 6 ). 

Til slutt gir man pasientene plansje 1 på ny og ber ham benevne de ti bildene. Dette er en benevningsprøve. Normalt skal man kunne benevne de ti bildene med riktig navn. Vansker med denne delprøven indikerer ordfinningproblemer - noe som er vanlig ved Alzheimers sykdom og ved hjerneslag med afasi.

                     KENDRICK OLT (Object learning test)

1)  Forklaring: Pasienten får se plansje 1 i 30 sek, plansjen tas bort og pasienten skal gjenkalle så mange objekter 

  som mulig (kryss av for hvert objekt han/hun husker). Plansje 2 vises i 45 sek, plansje 3 i 60 sek og plansje 4 

     i 75 sek. (Se for øvrig bruksanvisning side 14.) 
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      Sum skåre (maks. skåre = 70): _____

2)  Plansje 4 vises igjen, spør om hvilke 6 objekter som har forekommet på alle plansjene?

     Noter hvor mange ekstra det evt. nevnes i tillegg til de 6.

      tekanne

      kniv

      eple

      stol

      kam

      flaske

3)  Be pasienten benevne alle gjenstandene på plansje 1 (maks. skåre = 10): _____
