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Høring – Nordic Nutriton Recommendations 
Legeforeningen har mottatt høring fra Helsedirektoratet om: Nordic Nutrition Recommendations. Den første bolken av forslag til nye nordiske næringsstoffanbefalinger er lagt ut til høring. 
 
En arbeidsgruppe bestående av representanter fra de fem nordiske landene leder arbeidet, som finansieres av Nordisk ministerråd. Over hundre forskere og eksperter har jobbet med grunnlaget for anbefalingene. Første bolk favner:
· Natriumklorid (salt) 
· Vitaminene C, E og K 
· Mineralene fluor, jod, kalsium, kopper og selen 
· Antioksidanter 
· Væskebalanse

De foreslåtte anbefalingene skiller seg relativt lite fra anbefalingene fra 2004, bortsett fra for selen. Der økes det anbefalte inntaket for voksne menn og kvinner, gravide og ammende. 
Synspunkter på den første bolken av reviderte anbefalinger, skal være av vitenskapelig og teknisk art. 
Dersom høringen virker relevant, bes det om at innspill sendes til Legeforeningen innen 

18.11.2012. Det bes om at innspillene lastes opp direkte på Legeforeningens nettsider.

Høringen finnes på Legeforeningen.no under Legeforeningen mener – Høringer
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