
Vedlegg nr 4.  
 

Politianmeldelse av helseforetak eller enkeltpersoner (sjelden men forekommer)  

a. En politianmeldelse kan fremstilles av enhver (oftest pasienter eller 
pårørende) som mener at det er begått et alvorlig lovbrudd i helsehjelpen.  

b. Den anmeldte kan være helseforetak eller enkeltpersonell.  
c. Politiet gjør en selvstendig vurdering av om det skal startes etterforskning 

eller begjæres påtale. De kan rådføre seg med statsforvalteren eller Statens 
helsetilsyn.  

d. Bare dersom politiet finner grunnlag for å starte etterforskning mot en 
bestemt person vil vedkommende få status som mistenkt. Dette utløser en 
del rettigheter som: 
- Tilgang til sakens dokumenter 
- Rett til bistand av advokat (utgifter må dekkes selv).  
- Rett til å begjære foretatt rettergangsskritt til avkreftelse av mistanken  
- En mistenkt har ikke forklaringsplikt, men plikt til å møte i avhør 

e. Politiet vurderer om det er grunnlagt for siktelse og bruk av tvangsmidler 
(pågripelse, beslag, tvungen blodprøve etc.)  

f. Dersom etterforskningen tilsier at det har skjedd en straffbar handling kan det 
bli tatt ut tiltale og saken blir oversendt rettsapparatet.  
En siktelse eller tiltale utløser ytterligere rettigheter: 
- Rett og plikt til å møte på rettsmøter og rett til å uttale seg 
- Rett til offentlig forsvarer (utgifter dekkes av staten) 
- krav på erstatning for uberettiget forfølging dersom det ikke fører til 

domfellelse 
g. Bistand: 

Dersom man blir politianmeldt pga jobbrelatert faglig vurdering bør nærmeste 
leder kontaktes og helseforetakets jurister involveres for videre assistanse 
(hvis egne jurister i helseforetaket).  
Vurder egen juridisk assistanse. 

 


