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Høring - Nasjonale pasientforløp psykisk helse og rus 
Legeforeningen har fra Helsedirektoratet mottatt høring av Nasjonale pasientforløp psykisk 
helse og rus. 

Helsedirektoratet utarbeidet tre generelle og fire tilstandsspesifikke pasientforløp (tidligere 
pakkeforløp) som ble innført i tjenestene fra og med januar 2019. Helsedirektoratet mottok 
videre oppdrag fra Helse- og omsorgsdepartementet i 2022 om å videreutvikle 
pasientforløpene innen psykisk helse og rus, og å endre navn fra Pakkeforløp til Nasjonale 
pasientforløp psykisk helse og rus.  

Formålet med oppdraget er å forenkle forløpsarbeidet for tjenestene, styrke samhandling, 
bidra til likeverdige tjenester, øke kvalitet og brukermedvirkning, samt å tilpasse forløpene til 
brukergruppens behov.  

Helsedirektoratet har innhentet innspill fra helsetjenestene og fag- og brukermiljøer om hva 
som bør bevares og endres i eksisterende pasientforløp.   

Utkast til endringer for Nasjonale pasientforløp omfatter de tre generelle nasjonale 
pasientforløpene  

- Barn og unge 
- Voksne 
- Rusbehandling 

I tillegg til en generisk kodeveileder. 

 

Helsedirektoratet opplyser om at sentrale endringer gjort er: 

• teksten i forløpene er forkortet og forenklet 

• tydeligere ansvarsplassering med eget kapittel som omhandler virksomhetslederes 
ansvar 

• bruker- og pårørendemedvirkning er konkretisert i de ulike aktivitetene i forløpene 

• forløpstider er mer differensiert slik at de bedre kan tilpasses den enkelte pasient 

• økt differensiering i bruk av lege- eller psykologspesialist ut fra pasientens behov og 
tilstand  

• omfanget av koder er betydelig redusert fra 16 til 6 hendelser 

https://www.helsedirektoratet.no/horinger/nasjonale-pasientforlop-psykisk-helse-og-rus/_/attachment/inline/dd3828ed-3e70-449a-bf84-34c0ebd536e6:2b7bcf9b141d447c1b1b2fe91cd1f3b63f8ae587/Nasjonalt%20pasientforl%C3%B8p%20-%20psykiske%20lidelser%20barn%20og%20unge%20-%20h%C3%B8ringsutkast.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/horinger/nasjonale-pasientforlop-psykisk-helse-og-rus/_/attachment/inline/dd3828ed-3e70-449a-bf84-34c0ebd536e6:2b7bcf9b141d447c1b1b2fe91cd1f3b63f8ae587/Nasjonalt%20pasientforl%C3%B8p%20-%20psykiske%20lidelser%20barn%20og%20unge%20-%20h%C3%B8ringsutkast.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/horinger/nasjonale-pasientforlop-psykisk-helse-og-rus/_/attachment/inline/5f7790dd-86a3-4cbd-83d2-c005a8f2f461:8e40c19b8f9029c8d41d3a55cf4257f0635b36fd/Nasjonalt%20pasientforl%C3%B8p%20-%20psykiske%20lidelser%20voksne%20-%20h%C3%B8ringsutkast.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/horinger/nasjonale-pasientforlop-psykisk-helse-og-rus/_/attachment/inline/5f7790dd-86a3-4cbd-83d2-c005a8f2f461:8e40c19b8f9029c8d41d3a55cf4257f0635b36fd/Nasjonalt%20pasientforl%C3%B8p%20-%20psykiske%20lidelser%20voksne%20-%20h%C3%B8ringsutkast.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/horinger/nasjonale-pasientforlop-psykisk-helse-og-rus/_/attachment/inline/a5b60d64-fd21-41b5-baf7-3726514d1b9e:2d161d499f78b052ac48b5997d2194f58ed217db/Nasjonalt%20pasientforl%C3%B8p%20-%20rusbehandling%20-%20h%C3%B8ringsutkast.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/horinger/nasjonale-pasientforlop-psykisk-helse-og-rus/_/attachment/inline/a5b60d64-fd21-41b5-baf7-3726514d1b9e:2d161d499f78b052ac48b5997d2194f58ed217db/Nasjonalt%20pasientforl%C3%B8p%20-%20rusbehandling%20-%20h%C3%B8ringsutkast.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/horinger/nasjonale-pasientforlop-psykisk-helse-og-rus/_/attachment/inline/eb734693-861b-45a0-b868-174b7355b781:b14b2ef8f31fa310bdcccaf1621fbb58d719a15f/Nasjonale%20pasientforl%C3%B8p%20psykisk%20helse%20og%20rus%20-%20kodeveileder%20-%20h%C3%B8ringsutkast.pdf
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Høring - Nasjonale pasientforløp psykisk helse og rus 

 

 
Direktoratet skriver at formålet med endringene i monitoreringen er å beholde det som 
bidrar til god faglig praksis, struktur i forløpene, mer likeverdige tjenester og 
brukermedvirkning. 

I tillegg til innspill på endringene gjort ønsker Helsedirektoratet særlig innspill på følgende: 

• Er innholdet lett å lese og forstå? 

• Er endringene i tråd med målsettingen om å forenkle forløpsarbeidet for tjenestene? 

• Er bruker- og pårørendemedvirkning ivaretatt i aktivitetene? 

• Er samhandling ivaretatt i aktivitetene? 

• Er forløpet tilstrekkelig tilpasset den enkelte pasients situasjon, ønsker og behov? 

• Dekker kodene det som er viktigst for å oppnå kvalitetsforbedring i tjeneste?   

• Er innføring av endringene gjennomførbare, eller ser dere noen utfordringer ved 
implementering? 

 

Legeforeningen er bedt om å sende separate innspill til de tre nasjonale pasientforløpene. 
Det bes derfor om at underforeningene spesifiserer hvilke(t) utkast de kommenterer på i sine 
innspill.   

Denne høringen skal behandles Fagstyret. 
 
Les mer på siden til Helsedirektoratet. 
 
Dersom høringen virker relevant, bes det om at innspill sendes til Legeforeningen innen  
15. april 2024. Det bes om at innspillene lastes opp direkte på Legeforeningens nettsider.  
 
Høringen finnes på Legeforeningen.no under Legeforeningens politikk – Høringer 
 
Med hilsen 
Den norske legeforening 
 
Marlene Havn Sæther 
Rådgiver helsepolitikk   
 

  
 
  

 

https://www.helsedirektoratet.no/horinger/nasjonale-pasientforlop-psykisk-helse-og-rus
https://beta.legeforeningen.no/hoeringer

