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Høring om endringer i læringsmål i spesialistutdanningen for leger 

 

 

 

Til alle 

 
Deres ref.:         Vår ref.: HSAK202300332    Dato: 17-02-2023 

 

Høring om endringer i læringsmål i spesialistutdanningen for leger 
Legeforeningen har fra Helsedirektoratet mottatt høring av forslag til endringer i 
spesialistforskriftens vedlegg 2, i utdypende tekster til enkelte læringsmål og i noen nasjonalt 
anbefalte læringsaktiviteter, i spesialitetene akutt- og mottaksmedisin, fysikalsk medisin og 
rehabilitering, anestesiologi og i indremedisin del 2. 

Grunnlaget for høringen er spesielt forslagene til nye læringsmål i spesialistforskriftens 
vedlegg 2 da disse kan medføre faglig endring for legene i spesialisering (LIS). Det foreslås 
ulike endringer i 11 læringsmål totalt. 

Helsedirektoratet har mottatt forslag til endringer i læringsmål i spesialistutdanningen for 
leger fra Legeforeningen og fra regionale utdanningssentre. Det foreslås endringer i 4 av 46 
spesialiteter; disse spesialitetene er indremedisin ved felles indremedisin del 2, fysikalsk 
medisin og rehabilitering, akutt- og mottaksmedisin og anestesiologi.  

De mest omfattende endringsforslagene er i anestesiologi og Helsedirektoratet har lagt disse 
inn i en egen Excel-fil som følger som vedlegg i høringssaken. De øvrige forslagene beskrives i 
høringsnotatet fra Helsedirektoratet som følger som vedlegg i høringssaken. 

Helsedirektoratet ønsker tilbakemelding på om endringsforslagene synes hensiktsmessige. 
For de foreslåtte nye læringsmålene eller for læringsmålene som har endret innhold ønsker 
Helsedirektoratet spesielt tilbakemelding på om disse vil føre til konsekvenser for 
læringsaktiviteter og læringsarena for leger i spesialisering, om endringene synes faglig riktige 
og om det foreligger organisatoriske og økonomiske implikasjoner ved endringene. 

Helsedirektoratet opplyser om at endringsforslagene først blir gjeldende etter at høringen er 
gjennomført og etter at forskriftsfestingen er gjort. Helsedirektoratet planlegger 
forskriftsfesting av endringene 1.9.2023. Endringer som kan gi faglig konsekvens, slik som nye 
læringsmål, vil ha en overgangsperiode på 6 måneder etter kunngjøring av forskriftsendring 
før ikrafttredelse. 

Denne høringen skal behandles av Fagstyret. 
 
Les mer i vedlagte dokumenter fra Helsedirektoratet. 
 
Dersom høringen virker relevant, bes det om at innspill sendes til Legeforeningen innen  
24. mars 2023. Det bes om at innspillene lastes opp direkte på Legeforeningens nettsider.  
 
Høringen finnes på Legeforeningen.no under Legeforeningens politikk – Høringer 
 
Med hilsen 
Den norske legeforening 
 
Marlene Havn Sæther 
Rådgiver helsepolitikk  

https://beta.legeforeningen.no/hoeringer

