
For bedre konsultasjoner



Andel av diagnosen stilles fra 
anamnesen?

Andel av konsultasjonen går til 
utspørring og dokumentasjon?

Andel av feilbehandling skjer som 
følge av feil sykehistorie?



Andel av diagnosen stilles fra 
anamnesen?

Andel av konsultasjonen går til 
utspørring og dokumentasjon?

Andel av feilbehandling skjer som 
følge av feil sykehistorie?

60%

80%

9%



Utfordringer i konsultasjonen

Mange «kjedelige»
rutinespørsmål

Fanger jeg opp 
«sjeldenhetene»

Hadde hun hatt 
blodpropp 
tidligere?

Pasienten husker 
ikke helt...

Må bruke tid og 
mental energi for 

nøyaktig 
sykehistorie



Løsningen

Et ferdig notat til deg
som er klart før
pasienten kommer



Pasienten får en 
påminnelse-SMS 
før timen med en 
standard lenke. 

SMS

PASIENT

Pasienten 
logger inn med 

bankID og 
fyller ut skjema

Du får et ferdig 
journalnotat 

før pasienten 
kommer

I praksis



Legen
Behov i konsultasjon
Utviklet i klinikken

Pasient
Kommunikasjon

> 100 000 pasienter

Data and 
forskning
Vitenskapelig basert

03 

01 02 

Preforma plattformen

Strukturert og 
Digitalisert av 
amamnese
>16 000 variabler
>800 betingelser



Velkommen! 
Takk for at du har 
fylt ut skjema



(Oppsummere raskt 
hovedbudskapet)
Hva tenker du?



La meg 
undersøke 
deg



Notatet er ferdig på
1-3  minutt.
Limes til journal



ü Info ligger i standard SMS varsling

ü 98% av pasientene fyller ut før timen

ü Lettere spiralinnsettinger

ü Ber de fylle ut senest 24 timer før –
«sjekkin» - funksjon

ü Utfyllende notater fra tidligere

ü Sparer tid og energi

Bergen spesialistsenter



Jeg 
kommuniserte 

uten skam Legen så på meg, ikke 
på skjermen

For pasienten

Jeg følte meg forstått



SKJEMA OG 
ARBEIDSFLYT KAN 
TILPASSES

Flere 
spesialiteter
Gynekologi
Dermatologi
Lunge
ØNH
Pediatri
Øye
Fysioterapi



Mer tid til pasienten

Mindre sannsynlighet for feil

Fullstendig dokumentasjon

Mer lege og mindre intervjuer

Påminnelse om retningslinjer

BEDRE FOR PASIENTEN BEDRE FOR LEGEN

Er bedre forberedt

Har mer tillit til vurderingene

Tryggere på konsultasjonen

Føler seg bedre forstått

Oppleves høyere kvalitet



• Gratis og uforpliktende å teste

• Vi  tilpasset skjema til ditt behov

• Billig å bruke

• Krever ingen installasjon

• Tar 15 min å komme i gang



Takk

Alle som bruker og gir 
tilbakemelding og 
innspill!

Preforma-teamet
Yngvild Hannestad
Ingeborg Engelsen
Hallgeir Varsi
Dorian MacFarland
Madeleine Bundli Andresen

>100 000 Pasienter



Tlf: 97161584
Maria@preforma.no

www.perss.no

Kontakt

mailto:Maria@preforma.no
mailto:Maria@preforma.no
http://www.perss.no/

