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Legeforeningens innspill til statsbudsjettet 2023 (kapitler fordelt til Utdannings- og
forskningskomiteen)

Det ma avsettes midler til innfgring av daglig fysisk aktivitet i skolen
Legeforeningen er del av Alliansen for fysisk aktivitet i skolen sammen med Norges Idrettsforbund,
Nasjonalforeningen for folkehelsen, Kreftforeningen og Norsk fysioterapiforbund.

Det er bred politisk enighet om a innfgre én times fysisk aktivitet i skolen, noe som gjenspeiles i
stortingsvedtaket fra 2017. Tiltaket har ogsa bred stgtte blant lzererne. | en undersgkelse fra 2021
svarer 70 prosent av leererne i grunnskolen at de stgtter forslaget om a innfgre daglig fysisk aktivitet
i skolen. Halvparten av laererne er ogsa bekymret for at elevene er for lite fysisk aktive i Igpet av
skolehverdagen, og laererne pa 8.-10. trinn er de som i stgrst grad er bekymret. Det er derfor positivt
at regjeringen har nedfelt i Hurdalplattformen at de gradvis vil innfgre daglig fysisk aktivitet i skolen.

Det er godt dokumentert at barn og unge rgrer seg for lite i Igpet av dagen, og at dette kan fa
negative helsekonsekvenser pa sikt. Vi vet ogsa at det er store forskjeller mellom barn og unges
deltakelse i organiserte aktiviteter, og at dette henger sammen med @vrige sosiale skiller i helse.
Forskning viser at & gi alle barn mulighet til minst én times fysisk aktivitet i skolen hver dag, har
positive effekter pa leering, klassemiljg og barnas helse. Og ikke minst er dette et tiltak som bidrar til
a utjevne sosiale helseforskjeller, ettersom det nar alle barn, pa tvers av sosiale skillelinjer.

Legeforeningen ber Stortinget om a:

e Avsette midler slik at innfasing av en times daglig fysisk aktivitet i skolen kan starte opp i
2023.

Kravet om legeattest for a dokumentere fravaer for elever i videregaende skole ma avvikles
Legeforeningen har gjentatte ganger pekt pa at ordningen om fravaersgrense i videregaende skole
som ble innfgrt i 2016 er lite hensiktsmessig. Vi ber om at kravet om at elevene ma ha legeattest for
a dokumentere fraveer av helsemessige arsaker avvikles. Fastlegekrisen har tydeliggjort at
ressursene i fastlegetjenesten er begrenset, arbeidsoppgavene har gkt, og arbeidsbelastningen for
fastlegene er alt for stor. Fastlegene bgr ikke belastes med ungdvendige attester, men benytte
kapasiteten der den trengs mest og har betydning for befolkningens helsetilstand. Sett i lys av at
regjeringen arbeider med a innfgre en tillitreform i offentlig sektor der en av malsetningene er a gi
de ansatte tid og tillit til 3 gi brukerne bedre tjenester, bgr kravet om legeattest ved fravaer avvikles.

Det er flere arsaker til at kravet om legeattest ved fravaer ma avvikles:

e Den belaster fastlegenes kapasitet med flere g-hjelpskonsultasjoner, ofte med lav/ingen
medisinsk indikasjon for legekonsultasjon.

e Ved selvbegrensende sykdom som for eksempel virale infeksjoner, vil elevens mgteplikt hos
legen tilfgre ungdig smitterisiko for legekontorets andre pasienter pa venterom og andre
fellesomrader.

e Bkt kontakt med helsevesenet er forbundet med fare for bade overbehandling og
overdiagnostikk. Folkehelseinstituttet har funnet gkning i antall konsultasjoner pa 30 % og
bruk av reseptpliktige legemidler for 16-18-aringene etter innfgring av de nye
fraveersreglene, uten at det ses tegn til at elevene er mer sykelige:



https://nasjonalforeningen.no/contentassets/6be76531d94d4ffc942b49f45df46489/ja-til-daglig-fysisk-aktivitet-i-skolen-august-2021_print.pdf
https://www.fhi.no/nyheter/2017/nye-fravarsregler-ga-flere-legebesok-og-okt-medisinbruk/

e Ungdig ressursbruk for pasienten (transport, hjelp fra foreldre osv.) Elevene kommer ofte pa
legekontoret dagen etter at de har veert syk og borte fra skolen, slik genereres ekstra fraveer.

Legeforeningen ber Stortinget om a:

e Anmode regjeringen om & avvikle kravet om legeattest for @ dokumentere fravaer for elever i
videregaende skole.



