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Horing - anbefalte analyser for laboratoriebruk primaerhelsetjenesten

Noklus sender med dette pa hgring andre runde med anbefalinger for anbefalte analyser i
primaerhelsetjenesten. Disse anbefalingene er en del av Noklus sitt arbeid med & kvalitetssikre rett
rekvirering av laboratorietjenester. Anbefalingene er ment a vaere et hjelpemiddel for 8 minne om
hvilke analyser som ikke bgr utelates ved en gitt problemstilling og skal vaere et rasjonelt sted &
starte i primaerhelsetjenesten. Hensikten med de anbefalte analysene er & bidra til standardisert
utredning og oppfalging og samtidig unnga ungdvendig bruk av laboratoriet.

Noen av anbefalingene avviker fra nasjonale retningslinjer. Dette har vi begrunnet i hvert enkelt
tilfelle og skyldes at nasjonale retningslinjer ofte oppfattes som spesialistdrevne og mindre
relevante for bruk i primaerhelsetjenesten. For a kvalitetssikre anbefalingene, foreslar vi derfor at
Legeforeningen sender anbefalingene videre pa hgring til fglgende underforeninger:

e Norsk forening for allmennmedisin (alle anbefalinger)

e Norsk cardiologisk selskap (Lipoproteinforstyrrelser og Hjertesvikt)

e Norsk nyremedisinsk forening (Kronisk nyresykdom)

e Norsk endokrinologisk forening (Thyroidea, Osteoporose utredning)

e Norsk revmatologisk forening (Osteoprose utredning, Lavdose Metotrexat)
e Norsk selskap for hematologi (MGUS kontroll)

e Norsk gynekologisk forening (Menstruasjonsforstyrrelser/klimakterium)

e Norsk forening for klinisk farmakologi (Litium, Lavdose Metotrexat)

Hgringsfrist: onsdag 29.januar 2020.
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