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Invitasjon til høring på revisjon av Nasjonal faglig retningslinje for diagnostikk, attakk- og 
sykdomsmodulerende behandling av multippel sklerose 

Helsedirektoratet inviterer med dette til faglige innspill til revidert Nasjonal faglig retningslinje for 
diagnostikk, attakk- og sykdomsmodulerende behandling av multippel sklerose. Denne retningslinjen 
ble sist revidert av Helsedirektoratet i november 2011.  
 
Retningslinjen vil publiseres og tilgjengeliggjøres via Helsedirektoratets nettsider. Innholdet er 
strukturert etter et fast grensesnitt slik at andre kan hente innholdet og presentere deler eller 
retningslinjen på andre flater.  
 
Målgruppen er primært helsepersonell som arbeider med diagnostikk og behandling av multippel 
sklerose og relevante beslutningstakere i spesialisthelsetjenesten. 
 
Høringsinstansene bes om å gi tilbakemelding på retningslinjens faglige innhold, brukervennlighet og 
avgrensninger. 

 

Det bes om at tilbakemeldingene merkes med «Navn avsender – Nr. 14/1065 - Innspill ekstern høring 
– Nasjonal faglig retningslinje multippel sklerose»  

 Lenke til retningslinjen: https://helsedirektoratet.no/horinger/nasjonal-faglig-

retningslinje-for-diagnostikk-attakk-og-sykdomsmodulerende-behandling-av-
multippel-sklerose   

 Innspillene ønskes i vedlagt tilbakemeldingsskjema.  

 Innspillene sendes til postmottak@helsedir.no.  

 Frist for å gi innspill er: 27. januar 2017.  
 
Det presiseres at dette ikke er en offentlig høring etter forvaltningsloven § 37.  

 
Spørsmål kan rettes til Børge M. Larsen: Tlf. 24 16 32 31 / e-post: borge.larsen@helsedir.no 

 
 
Vennlig hilsen 
 
Marit Endresen e.f. 
avdelingsdirektør 

Den norske legeforening 
Postboks 1152 Sentrum 
0107 OSLO 

Deres ref.:    
Vår ref.: 14/1065-30 

Saksbehandler: Børge Myrlund Larsen 
Dato: 11.11.2016 
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Tilbakemeldingsskjema 

 
 

Tilbakemelding - utkast til Nasjonal faglig retningslinje diagnostikk, attakk- og 

sykdomsmodulerende behandling av multippel sklerose (14/1065). 

 
Tilbakemelding:  

 Vær vennlig å gi tilbakemelding på vedlagte skjema 

 Frist: 27. januar 2017 for innspill  

 Skjemaet bes sendt på e-post til borge.larsen@helsedir.no. 
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TILBAKEMELDINGSSKJEMA 
 
Skjemaet skal benyttes ved tilbakemelding på retningslinjen.  
 

Navn og e-post:  

Organisasjon:  
 

 

Hovedkapittel i fet skrift (Hver anbefaling 
inneholder en anbefaling (kort), anbefaling (full), 
begrunnelse, praktisk informasjon.)  
 

Kommentarer: 
 

Om retningslinjen/ Innledning (0)  

Mål, målgruppe, avgrensninger, revisjon, 
redaksjonsgruppe, Bidrag, Håndtering av kunnskap 

(Kommentarer) 

Diagnostisk utredning av multippel sklerose  

Anbefaling: Ved mistanke om multippel sklerose bør 
pasienter uten forsinkelse henvises for diagnostisk 
utredning. 

(Kommentarer) 

Sykdomsmodulerende behandling av aktiv 
inflammatorisk multippel sklerose 

 

Anbefaling: Pasienter med aktiv inflammatorisk multippel 
sklerose, definert som nylig klinisk attakk eller påvisning 
av nye lesjoner ved magnetisk resonanstomografi, bør 
tilbys sykdomsmodulerende legemiddelbehandling. 

(Kommentarer) 

Attakkbehandling ved multippel sklerose  

Anbefaling (Attakk): Pasienter med mistenkt attakk av 
multippel sklerose bør vurderes og eventuelt motta 
attakkbehandling så raskt som mulig. 

(Kommentarer) 

Vedlegg: Oversikt over relevante studier på 
metylprednisolonbehandling av attakkpreget multippel 
sklerose (i begrunnelse) 
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Familieplanlegging, graviditet og amming og 
legemidler ved multippel sklerose 

(Kommentarer) 

Vedlegg: Tabell: Graviditet og sykdomsmodulerende 
legemidler (lenke i tekst) 

(Kommentarer) 

Vedlegg: Tabell: Amming og sykdomsmodulerende 
legemidler (lenke i tekst) 

(Kommentarer) 

Vedlegg: Tabell: Behandlingsforløp ved graviditet og 
amming (lenke i tekst) 

(Kommentarer) 

Vedlegg: Bakgrunnsdokument: Graviditet og amming og 
legemidler (lenke i tekst) 

(Kommentarer) 

Norsk multippel-sklerose-register og -biobank (Kommentarer) 

Referanser (Kommentarer) 

Annet, ev. generelle kommentarer (Kommentarer) 

 


