
Kurs nr. 37671 

PROGRAM 
Klinisk emnekurs i allmennmedisin - Tidlig kognitiv 
svikt og psykogeriatri på fastlegekontoret 
Eldre pasienter og begynnende kognitiv svikt, medikamenter og psykiske lidelser.  
Hva vil det si for behandling, beslutningskompetanse, jus, førerkort, fremtidsfullmakter, 
testamente, vergemål med mer.   
 
Dato: Mandag 11. og tirsdag 12. januar 2027 
Sted: Soria Moria Hotell, Voksenkollveien 60, Oslo 
Teknisk kursansvarlig: Oslo legeforening 
Kursledere: Anders Rangvald Bugge og Christian G. T. Lund 
Læringsmål: Primære: ALM 008, 013, 045, 047, 071, 077, 086 
Sekundære: ALM 046, 050, 072, 073, 074, 075 
Felles kompetansemål: FKM 008, 009, 012, 013 
 

Mandag 11. januar 

08:30 Registrering 

09:00 Velkommen - Generell informasjon 

09:15 Tidlig demensutredning - når du er alene på fastlegekontoret.  
Kognitive forhold som affiserer førerkort.  
Ved Anders Ragnvald Bugge, spes. i indremedisin, geriatri og allmennmedisin 

10:15 Pause  

10:30 Fortsettelse: Tidlig demensutredning - når du er alene på fastlegekontoret 

11:30 Lunsj 

12:30 Førerkortvurderinger 
Ved Mette Kristine Hjermann, Fylkeslege v/statsforvalteren i Oslo,  
Østfold og Buskerud  

13:30 Pause  

13:45 Fortsettelse: Førerkortvurderinger 

14:45 Pause  

15:00 Beslutningskompetanse - endringer i lovgivning etc.    
Ved Torfinn Lødøen Gaarden,  spesialist i psykiatri PhD og avd. leder ved 
alderspsykiatrisk avd. Diakonhjemmet Sykehus  

16:15 Slutt 



 

Tirsdag 12. januar 

08:30 Psykisk lidelse, rus (Alko, A og B prep.) kognitiv svikt, beslutningskompetanse, 
sakkyndig arbeid. Lovgivning, skjæringspunkter i forhold til grader av 
kompleksitet og beslutningskompetanse. 
Ved Torfinn Lødøen Gaarden 

09:30 Pause  

09:45 Fortsettelse: Psykisk lidelse 

10:30 Pause  

10:45 Fortsettelse: Psykisk lidelse 

11.30 Lunsj 

12:30 Fremtidsfullmakter, legalfullmakter, testamente og vergemål  
(frivillig og tvang) 
Ved Statsforvalterens vergemålsavdeling 

13:15 Pause 

13:30 Fortsettelse: Fremtidsfullmakter, legalfullmakter, testamente og vergemål 

14:15 Pause 

14:30 Samtalen med eldre og samarbeid med pårørende ved psykisk lidelse 
Ved Mirka Krauss, psykolog og avtalespesialist  

15:30 Pause 

15:45 Fortsettelse: Samtalen med eldre  

16:30 Avslutning: oppsummering/spørsmål 

17:00 Slutt 

 

 
 

VEL HJEM! 
 


