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Høring av forslag om innføring av spesialistgodkjenning for sykepleiere 
innenfor åtte fagområder 
Helse- og omsorgsdepartementet sender med dette på høring forslag til forskrift om 
spesialistgodkjenning av sykepleiere innenfor fagområdene anestesi, barn, intensiv, 
operasjon, kreft, helsesykepleie, jordmorfaget og psykisk helse, rus og avhengighet. 
 
Økt spesialisering, medisinsk utvikling og nye arbeidsformer kombinert med at stadig flere 
mennesker lever med komplekse og langvarige hjelpebehov, stiller krav til den fremtidige 
sykepleierfaglige kompetansen. For å ivareta det samlede behovet for sykepleiefaglig 
kompetanse vil vi både ha behov for sykepleiere med best mulig generalistkompetanse og 
sykepleiere med best mulig spesialistkompetanse innen særskilte fagområder. Fagområdene 
som her foreslås omfattet av en offentlig spesialistgodkjenning er fagområder der 
sykepleieres spesialistkompetanse vurderes som særlig viktig for å dekke en rekke behov, 
både i den kommunale helse- og omsorgstjenesten og spesialisthelsetjenesten.  
 
Innføring av en offentlig spesialistgodkjenningsordning for sykepleiere innenfor disse 
fagområdene vil kunne bidra til å rekruttere, utvikle og beholde sykepleiere samtidig som det 
vil kunne bidra til å ivareta både kravene til kvalitet og pasientsikkerhet. Innføring av en slik 
spesialistgodkjenningsordning vil styrke arbeidet for hensiktsmessig oppgavedeling og bidra 
til mer effektiv organisering av arbeidsprosesser og bruk av personellressursene, med vekt 
på klinisk og pasientnært arbeid. 
 
Departementet foreslår at spesialiseringsløpet skal gjennomføres i en stilling som sykepleier 
i den offentlige helse- og omsorgstjenesten, i en spesialiseringsperiode som skal vare i minst 
to år. Det foreslås at arbeidsgivere i den offentlige helse- og omsorgstjenesten, som velger å 
inngå avtale med en sykepleier om spesialisering, skal få ansvar for å legge til rette for at 
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sykepleiere kan gjennomføre spesialiseringen og oppnå forskriftfestede kompetansekrav i 
løpet av to år. Arbeidsgiverne skal sørge for at yrkeserfaringen gjennomføres med veiledning 
og supervisjon, og skal også ha ansvar for å vurdere og løpende godkjenne sykepleierens 
oppnåelse av kompetansekravene. Forskriften som foreslås her, skal regulere rammene for 
spesialiseringsløpet og spesialistgodkjenningen. Kompetansemålene og de nærmere 
kravene til veiledning og supervisjon vil bli regulert i en etterfølgende forskrift som skal 
utarbeides, sendes på egen høring og vedtas av Helsedirektoratet. 
 
Forutsetningen for å starte på et spesialiseringsløp foreslås å være et gjennomført videre 
utdanningsløp etter fullført sykepleierutdanning. Det må tas et valg med hensyn til hvilket 
nivå dette utdanningsløp skal ligge på. Det sendes på høring to alternativer. Enten krav til 
fullført masterutdanning i sykepleie med 120 studiepoeng for alle spesialiseringsløpene, eller 
kun fullført videreutdanning med 90 studiepoeng for spesialiseringsløpene innenfor anestesi-
, barne-, intensiv-, operasjon- og kreftsykepleie og helsesykepleie. Det bes særskilt om 
høringsinstansenes syn på dette, jf. punkt 6.6.2, forslag til hvordan ordningen best kan 
innrettes slik at den ikke går på bekostning av arbeidet med å sikre tilstrekkelig personell 
med generalistkompetanse. 
 
Det bes videre særskilt om høringsinstansenes syn på følgende: 

- Om spesialistgodkjenningsordningen bør omfatte alle de foreslåtte fagområdene, 
eller om det er enkelte områder som bør prioriteres, jf. punkt 6.2.5, 

- Om dette er behov for regulering av aktørene i spesialistgodkjenningsordningen sine 
roller og ansvar ut over det som følger av forslaget, jf. punkt 6.3.6, 

- Hvilket krav som bør stilles til lengden på spesialiseringsløpet, og om det bør stilles 
samme krav til lengde for alle de åtte spesialiseringene, jf. punkt 6.7.1,  

- Hensyn som bør ivaretas av en overgangsordning, jf. punkt 6.10, 
- Hvordan spesialistgodkjenningsordningen best kan innrettes for at den ikke skal gå 

på bekostning av arbeidet med å sikre tilstrekkelig personell med 
generalistkompetanse, jf. punkt 7.4 

- Om høringsinstansene støtter departementets vurdering av at det er sannsynlig at de 
personellmessige positive konsekvensene ved innføring av 
spesialistgodkjenningsordningen overstiger de negative, jf. punkt 7.4. 

 
Høringsfristen er 15. oktober 2026.  
 
Vi ber om at høringssvar leveres digitalt på regjeringen.no under «Send inn høringssvar». 
Her kan man registrere seg, foreløpig lagre et høringssvar og laste opp vedlegg. Høringer er 
åpne, og alle kan sende svar til oss. Det er også anledning til å sende høringssvar uten å 
registrere seg.  
 
Vi gjør oppmerksom på at høringssvar er offentlige etter offentleglova, og vil bli publisert 
sammen med andre høringssvar. Vi ber mottakerne av dette brevet vurdere om  
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høringsnotatet også bør sendes til etater, medlemmer osv. som ikke står på listen. Ved 
spørsmål kan saksbehandler Åshild Flatebakken kontaktes på telefon 22 24 85 73.  
 
 
Med hilsen 
 
 
Elisabeth Salvesen (e.f.) 
ekspedisjonssjef 
 
 

 
Atle Gøhtesen  
avdelingsdirektør 
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