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Horing - forslag om innf@ring av spesialistgodkjenning for
sykepleiere innenfor atte fagomrader

Legeforeningen har fra Helse- og omsorgsdepartementet (HOD) mottatt hgring om forslag til
forskrift om spesialistgodkjenning av sykepleiere innenfor fagomrddene anestesi, barn,
intensiv, operasjon, kreft, helsesykepleie, jordmorfaget og psykisk helse, rus og avhengighet.
HOD skriver at formalet med forskriften er bedre rekruttering, utvikling og stabilitet blant

sykepleiere, gkt kvalitet og pasientsikkerhet og mer effektiv oppgavedeling og ressursbruk.

Spesialiseringslgpet skal gjennomfgres i stilling i offentlig helse- og omsorgstjeneste og
minimum varighet er 2 ar. Arbeidsgivers ansvar vil vaere a tilrettelegge for spesialisering, sikre
veiledning og supervisjon og vurdere og godkjenne kompetanse underveis.

Forskriften som er pa hgring regulerer rammene for spesialisering og godkjenning, mens
detaljerte kompetansekrav og veiledning fastsettes senere av Helsedirektoratet. Det er
foreslatt to alternativer for opptakskrav: Mastergrad (120 studiepoeng) for alle, eller
videreutdanning (90 studiepoeng) for enkelte fagomrader.

Fra HOD bes det saerskilt om innspill til:
e Hvilket utdanningsniva som bgr kreves
e Hvordan sikre nok sykepleiere med generalistkompetanse

| tillegg @nsker Legeforeningen overordnede kommentarer til folgende punkter:

e Innebarer forslaget om gkt spesialisering innenfor de nevnte fagomradene en faktisk
endring av helsetjenestetilbudet slik det i dag er organisert? Vil dette, kombinert med
pkte rettigheter for forskriving og henvisning, innebare en ny innretning av
helsetjenestetilbudet? Er det en fare for gkt ressursbruk og overaktivitet?

e | hvilken grad adresserer forslaget de viktigste utfordringene i helse- og
omsorgstjenestene med tanke pa de demografiske endringene og behovet for
breddekompetanse?

e Kan gkt spesialisering bidra til a Igse utfordringer knyttet til personellmangel, eller er
andre tiltak nyttigere? Er dette riktig virkemiddel for & lgse hovedutfordringen (mangel
pa helsepersonell, szrlig innenfor pleie- og omsorgssektoren)?

e | hvilken grad har arbeidsgivere forutsetninger for a ivareta det foreslatte ansvaret for
veiledning, supervisjon og vurdering?
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Disse punktene kan ogsd kommenteres dersom det er relevant:

e Vurdering av om gkt spesialisering vil pavirke tilgangen pa sykepleiere til pleie- og
omsorgssektoren, szerlig i kommunene? Kan forslaget bidra til  dreie rekrutteringen
mot spesialisthelsetjenesten fremfor den kommunale helse- og omsorgstjenesten?

e Om krav til spesialisering for sykepleiere (inkludert utdanning og praksisperiode) vil
pavirke legers eller andre profesjoners krav til spesialisering?

e Ett av formdlene med utdanning av flere selvstendige spesialsykepleiere er gkt kvalitet
og pasientsikkerhet. Er formalet godt nok dokumentert?

e Kan tiltaket bidra til mer eller mindre tydelig rolle- og ansvarsfordeling mellom
helsepersonellgrupper?

e Konsekvenser for vaktarbeid?

e Er dette riktig virkemiddel for a Igse hovedutfordringen (mangel pa personell)? Andre
forslag?

Denne hgringen skal behandles av Sentralstyret.

Les mer pa siden til Helse- og omsorgsdepartementet.

Dersom hgringen virker relevant, bes det om at innspill sendes til Legeforeningen innen 1. september
2026. Det bes om at innspillene lastes opp direkte pa Legeforeningens nettsider.

Hgringen finnes pa Legeforeningen.no under Legeforeningens politikk — Hgringer

Med hilsen
Den norske legeforening

Marthe Helene Sandli Reutz
Seniorradgiver helsepolitikk
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https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/horing-forslag-om-innforing-av-spesialistgodkjenning-for-sykepleiere-innenfor-atte-fagomrader/id3166373/
https://beta.legeforeningen.no/hoeringer

