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Opplaring og godkjenning av dykkerleger. Fagplan.

Etter helsekravforskriften for petroleumsarbeidere offshore FOR 2010-12-20 nr 1780
kan helseerkleering fra 01.01.2014 bare utstedes av godkjent (sertifisert)
petroleumslege. Krav til opplaering av petroleumsleger framgar av fagplan fastsatt av
Helsedirektoratet 22.05.2013. Samtidig ble det fastsatt krav til de som vil holde kurs.
Fagplanen ble revidert 11.09.2013 (oppleeringen kan ogsa gis pa engelsk).
Godkjenningen av petroleumsleger er delegert til Fylkesmannen i Rogaland. Oversikt
over godkjente leger vil finnes pa Fylkesmannens nettsider.

Det har i mange ar vaert et krav at helseerkleering for dykking utaskjeers («under
forh@yet omgivende trykk») bare kunne utstedes av godkjent/sertifisert dykkerlege.
Godkjenningen av dykkerleger har i mange ar veert delegert til Fylkesmannen i
Rogaland. En rekke leger er godkjent for a gi helseerklzering til dykkere, ogsa etter
01.01.2014. Oversikt over disse legene er lagt ut pa Fylkesmannens nettsider.

Godkjenningen gis for (inntil) tre ar. For a fa fornyet godkjenningen (av Fylkesmannen i
Rogaland) ma disse dykkerlegene for det fgrste vaere godkjent petroleumslege og
dessuten ha gjennomfart og fatt godkjent et obligatorisk oppdateringskurs.

Leger som etter 01.01.2014 soker godkjenning ferste gang som dykkerlege, ma vaere
godkjent petroleumslege og ha gjennomgatt obligatorisk opplasring (grunnkurs) og
bestatt eksamen. Godkjenningen er som tidligere delegert til Fylkesmannen i
Rogaland.

Helsedirektoratet skal na fastsette nasjonal fagplan for opplaering for farste gangs
sertifisering som dykkerlege, og nasjonal fagplan for oppdateringskurs som
dykkerlege. Vedlagt dette brevet er vare forslag til disse to fagplanene, og et utkast til
orientering og krav til kurstilbyderne. Eventuelle merknader til forslagene/utkastet
sendes innen 20. oktober i ar per post til Avd. minoritetshelse og rehab,
Helsedirektoratet, Postboks 7000 St Olavs plass, 0130 Oslo, eller elektronisk til
postmottak@helsedir.no
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Orientering.

Fagplanene og kravene til kursholdere bygger pa anerkjente internasjonale standarder
pa omradet, jf. DMAC/FDTC http://www.dmac-diving.org/courses/ .

Helsekravene for dykkere er bygd opp slik at de farst ma tilfredsstille helsekravene for
petroleumsarbeidere. Disse framgar av forskriften og er utdypet i IS-1879 Veileder til
Forskrift om helsekrav for personer i arbeid pa innretninger i petroleumsvirksomheten
til havs. 1 tillegg ma vedkommende tilfredsstille de saerskilte helsekrav som
Helsedirektoratet fastsetter for dykkere. Hittil har en lagt til grunn /K-2708
Retningslinjer for helseundersgkelse av yrkesdykkere (utgitt av Statens helsetilsyn
august 2000). Fra 01.01.2014 vil de saerskilte helsekravene for dykkere framga av
veilederen 1S-1879. | lgpet av kort tid vil vi sende ut et utkast til revidert veileder.

Etter forskriften § 20 kan Fylkesmannen i Rogaland godkjenne helseerkieering etter
annet regelverk som likeverdig med de norske helseerkleeringene for
offshorearbeidere og dykkere. Fylkesmannen har i desember 2012 godkjent britiske og
nederlandske helseerklaeringer for offshorearbeid. | januar 2013 godkjente
Fylkesmannen pa samme mate britiske og nederlandske helseerklaeringer for offshore
diving. Neermere opplysninger om dette finnes pa Fylkesmannens nettsider.
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. Helsedirektoratet

Nasjonal fagplan:

Oppleering for farste gangs sertifisering som dykkerlege.
Fastsatt av Helsedirektoratet xx.yy.2013

Innledning

Helseerklaering for personer som arbeider under forhgyet omgivende trykk (dykking) kan fra
01.01.2014 bare utstedes av godkjent (sertifisert) dykkeriege. Det vises til FOR 2010-12-20
nr. 1780 Forskrift om helsekrav for personer i arbeid pa innretninger i petroleums-
virksomheten til havs, og til IS-1879 Veileder til forskriften. En dykkerlege skal ha kunnskap
om relevant norsk regelverk og til forhold knyttet til bemannede undervannsoperasjoner.
Godkjenningen gis av Helsedirektoratet eller den det bemyndiger og gjelder for tre ar om
gangen.

For fgrste gangs godkienning (sertifisering) kreves at legen er godkjent petroleumslege og
har gjennomfart obligatorisk oppleering (grunnkurs) og bestatt eksamen. Legen skal ha
generell autorisasjon i det landet han arbeider og ma beherske et skandinavisk sprak eller
engelsk muntlig og skriftlig. Opplaeringen ma forega pa norsk, eventuelt et annet
skandinavisk sprak, eller engelsk. Den ma veere i samsvar med denne fagplanen og skal
veere forhandsgodkjent av Helsedirektoratet. Dette krever tilstedeveerelse (kursdeltakelse) og
oppleeringen skal minimum omfatte 25 timer teori og 3 timer praktisk oppleering.

Kurstilbyder organiserer selv oppleering og eksamen og utarbeider detaljert timeplan.

Mal med opplaringen

Oppleeringen skal fgre fram til ngdvendig kompetanse for a bli godkjent og kunne utfere
arbeid som dykkerlege etter Forskrift om helsekrav for personer i arbeid pa innretninger i
petroleumsvirksomheten til havs.
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Kunnskap. Etter giennomfert opplaering skal legen

ha kunnskap om dykkeres utdanning, arbeidsoppgaver, arbeidsmetoder og utstyr.
ha kunnskap om grunnieggende fysiske lover relevant for dykking og de viktigste
fysikalske egenskaper for dykkernes pustegasser

ha god kunnskap om normale fysiologiske reaksjoner pa opphold i vann (immersjon),
gket omgivelsestrykk, endret sammensetning og tetthet av pustegassblanding

ha god kunnskap om sykdommer og skader knyttet til endring av omgivelsestrykket
(barotraumer)

ha god kunnskap om sykdommer og skader knyttet til endringer i deltrykk av de
enkelte gasser i pusegassblandingen (gassforgiftning)

ha god kunnskap om sykdommer og skader knyttet til gassdannelse i blod og vev ved
trykkreduksjon (trykkfallssyke)

ha kunnskap om senskader forarsaket av dykking og hvordan dykkere med mistanke
om senskader bar fglges opp/henvises

ha god kunnskap om hvordan sykdom og skade hos dykkere kan pavirke egen og
andres sikkerhet og kunne omsette slik kunnskap i risikovurdering nar det gjeider
helsemessig skikkethet for dykking

ha kunnskap om den praktiske gjennomfgringen av spesialundersokelsene
(spirometri, audiometri, EKG, ergometri) som skal gjores av dykkere

ha god kunnskap om myndighetskrav (lover, forskrifter) og faglige standarder knyttet
til helseundersokelse av dykkere

Ferdigheter. Etter gjennomfart oppleering skal legen

veere i stand til & gjennomfare medisinsk undersgkelse av og vurdere personer som
skal arbeide under forhayet omgivende trykk (dykking), i samsvar med gjeldende
regelverk, god forvaltningsskikk og anerkjente faglige standarder

kunne utgve rollen som dykkerlege med klar ivaretakelse av grensene mot andre
legeroller

veere i stand til a gjennomfare en risikovurdering knyttet til vedkommendes helse
kunne formulere bestilling av spesialistundersokelser og tilleggsundersgkelser for a
fa relevant vurdering av den medisinske tilstanden

kunne veilede sgkeren og bidra i den videre prosessen nar helsekravene ikke er

oppfylt

Eksamen

Etter giennomfart oppleering ma legen dokumentere at tilstrekkelig kompetanse er oppnadd.

Opplaeringen avsluttes med en eksamen som ma bestas for a kunne fa godkjenning som
dykkerlege.



Helsedirektoratet

Nasjonal fagplan:

Oppdateringskurs for resertifisering som dykkerlege.

Fastsatt av Helsedirektoratet xx.yy.2013

Innledning

For fornyet godkjenning (resertifisering) som dykkerlege kreves av vedkommende er
godkjent petroleumslege og har gjennomfart et obligatorisk oppdateringskurs og bestatt
eksamen. Opplaeringen skal vaere pa minst 8 timer hvorav minst 4 timer skal vaere knyttet til
vurdering av helsemessig skikkethet for dykking.

Kurstilbyder organiserer selv opplaering og eksamen og utarbeider detaljert timeplan.

Mal med opplaringen

Oppleeringen skal vedlikeholde ngdvendig kompetanse for a kunne utfgre arbeid som
dykkerlege etter Forskrift om helsekrav for personer i arbeid pa innretninger i
petroleumsvirksomheten til havs.

Kunnskap. Etter giennomfart oppleering skal legen

- ha kunnskap om endringer i de fagomradene som er beskrevet i kunnskapskravene
til grunnkurset.

- ha god kunnskap om hvordan sykdom og skade hos dykkere kan pavirke egen og
andres sikkerhet og kunne omsette slik kunnskap i risikovurdering nar det gjelder
helsemessig skikkethet for dykking

- ha god kunnskap om myndighetskrav (lover, forskrifter) og faglige standarder knyttet
til helseundersokelse av dykkere
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Ferdigheter. Etter gjennomfart oppleering skal legen

- veere i stand til 3 gjennomfore undersokelse av og vurdere personer som skal
arbeide under forhayet omgivende trykk (dykking), i samsvar med gjeldende
regelverk, god forvaitningsskikk og anerkjente faglige standarder

- veere i stand til & gjennomfare en risikovurdering knyttet til vedkommendes helse

- vite nar det er ngdvendig a innhente supplerende opplysninger eller fa utfort
tileggsundersokelser

Eksamen

Oppleeringen avsluttes med en eksamen som ma bestas for a kunne opprettholde
godkjenning som dykkerlege.




Opplaering av leger for a bli godkjent dykkerlege

For forste gangs godkjenning som dykkerlege kreves det at legen er
godkjent petroleumslege og har gjennomfgrt obligatorisk
dykkerlegeopplaering (grunnkurs) og har bestatt eksamen. Legen ma ha
generell autorisasjon i det landet han arbeider og m& beherske et
skandinavisk sprak eller engelsk muntlig og skriftlig.

En dykkerlege skal ha kunnskap om relevant norsk regelverk og til forhold
knyttet til bemannede undervannsoperasjoner. Opplaeringen ma foregd pa
norsk, eventuelt et annet skandinavisk sprak, eller engelsk. Opplaeringen
ma vaere i samsvar med den fastsatte Nasjonal fagplan og skal veere
forhdndsgodkjent av Helsedirektoratet. Det kreves tilstedevaerelse
(kursdeltakelse) og opplaeringen skal minimum omfatte 25 timer teori og
3 timer praktisk opplaring.

For fornyet godkjenning (resertifisering) som dykkeriege kreves at
vedkommende fortsatt er godkjent petroleumslege og har gjennomfgrt et
obligatorisk oppdateringskurs for dykkere og bestatt eksamen. Opplaeringen ma
vaere i samsvar med Nasjonal fagplan for oppdateringskurset og skal pa forhand
vaere godkjent av Helsedirektoratet. Det kreves tilstedeveerelse og minst 8
timers opplaering hvorav minst 4 timer skal vaere knyttet til vurdering av
helsemessig skikkethet for dykking.

Godkjenning av opplaring.

Opplaeringen bade for fgrste gangs godkjenning som dykkerlege og for
resertifisering skal pa forhand vare godkjent av Helsedirektoratet.

Kurstilbyder organiserer selv opplaring og eksamen og utarbeider
detaljert timeplan.

Sgknad om godkjenning av opplaeringen/kurset ma inneholde:

e Tid og sted for kurset.

e Hvem som er faglig ansvarlig for opplaeringen (dokumentert kompetanse).
e Dokumentasjon pa laerekreftenes kvalifikasjoner.

e Detaljert timeplan med fordeling av tidsbruk p& de ulike elementene angitt i
fagplanen.

e Angivelse av hvilken opplaeringsform (e-laering, klasseromsundervisning,
smagruppeundervisning, gruppediskusjoner) som blir brukt til de ulike
elementene av oppleeringsplanen.

 Angivelse av hvordan kandidatene far de forventede ferdighetene (case-
diskusjoner, gvelsesoppgaver, web-basert tilbakemeldingssystem).

* Kriterier og metode som skal brukes for @ kontrollere at tilstrekkelig
kompetanse er oppnadd for hvert av de angitte laeringsmalene.

* Beskrivelse av eksamensform, kriterier for & besta eksamen, klagerutine,
mulighet for fornyet eksamen.



¢ Hvorledes kurset vil bli evaluert.

Segknaden sendes: Avd. Minoritetshelse og rehab, Helsedirektoratet,
Postboks 7000 St Olavs plass, 0130 Oslo.

Helsedirektoratets avgjgrelse kan innen tre uker klages inn for Helse- og
omsorgsdepartementet.
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Opplaring og godkjenning av dykkerleger. Fagplan.

Brev 11.09.2013.
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Landsorganisasjonen i Norge (LO) Youngs gate 11, 0181 Oslo
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