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Horing - forslag til faglig rammeverk for rettspsykiatriske

undersgkelser av barn og unge under 18 ar
Legeforeningen har fra Helsedirektoratet mottatt hgring av forslag til faglig rammeverk for
rettspsykiatriske undersgkelser av barn og unge under 18 ar.

Rammeverket er utarbeidet av en arbeidsgruppe bestaende av representanter fra Nasjonalt
kompetansenettverk for sikkerhet-, fengsels- og rettspsykiatri (SIFER), Nasjonal enhet for
rettspsykiatrisk sakkyndighet (NERS) og Helsedirektoratet. For neermere omtale av
arbeidsprosess og involverte aktgrer, se kapittel Arbeidsprosess og metode i rammeverket.

Formalet med rammeverket er a gi en strukturert oversikt over sentrale momenter som kan
innga i en rettspsykiatrisk vurdering av barn under 18, samt a fremheve szertrekk ved barne-
og ungdomsundersgkelser som skiller seg fra vurderinger av voksne.

Rammeverket er ment som et supplement til retningslinjer for rettspsykiatriske
undersgkelser av siktede, tiltalte og domfelte i straffesaker, og bgr leses i ssmmenheng med
disse.

Rammeverket er utviklet for a stgtte faglig kvalitet i rettspsykiatriske undersgkelser av barn
og unge, men Helsedirektoratet presiserer at dette ikke er et normerende produkt. Videre
skriver de at kunnskapsgrunnlaget er per i dag ikke tilstrekkelig til a fastsette nasjonale
feringer. Rammeverket primaert utarbeidet for bruk i straffesaksprosessen, der den
sakkyndige vurderingen inngar som den del av rettssystemet. Dette innebaerer at eierskapet
til rammeverket ikke ligger hos helsetjenesten alene, men er forankret i et samarbeid mellom
fagmiljgene inne helse og justis. Hensikten skal vaere a bidra til en felles forstaelse av sentrale
momenter i vurderingene, uten a etablere bindende krav.

Denne hgringen skal behandles av Fagstyret.

Les mer pa siden til Helsedirektoratet.

Dersom hgringen virker relevant, bes det om at innspill sendes til Legeforeningen innen
5. mars 2026. Det bes om at innspillene lastes opp direkte pa Legeforeningens nettsider.

Hgringen finnes pa Legeforeningen.no under Legeforeningens politikk — Hgringer
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https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/retningslinjer-for-rettspsykiatriske-und/id107765/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/retningslinjer-for-rettspsykiatriske-und/id107765/
https://www.helsedirektoratet.no/horinger/rammeverk-for-rettspsykiatriske-undersokelser-av-barn-og-unge-under-18-ar
https://beta.legeforeningen.no/hoeringer
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