T{; Helsedirektoratet

Rammeverk for rettspsykiatriske
undersgkelser av barn og unge under

18 ar

Et faglig rammeverk som er utviklet som grunnlag for systematisk arbeid for sakkyndige som gjennomfarer
rettspsykiatriske undersgkelser av barn og unge under 18 ar. Formalet er & gi en strukturert oversikt over
sentrale momenter som bgr vurderes, og & fremheve saertrekk ved barne- og ungdomsundersgkelser som

skiller seg fra vurderinger av voksne.

Ute pa haring
Haringsfrist: 15. mars 2026



Haringsutkast

Se hgringsutkast til rammeverk for rettspsykiatriske undersgkelser av barn og unge under 18 ar (PDF).

Haringsinnspill

Vi ber om at alle hgringssvar sendes via innspillsskjema (DOC).

Haringsbrev

Helsedirektoratet sender pa vegne av Nasjonal enhet for rettspsykiatrisk sakkyndighet (NERS), Nasjonalt
kompetansenettverk for sikkerhet-, fengsels- og rettspsykiatri (SIFER) og Helsedirektoratet et forslag til faglig
rammeverk for rettspsykiatriske undersgkelser av barn og unge under 18 ar pa offentlig haring.

Rammeverket er utarbeidet av en arbeidsgruppe bestaende av representanter fra SIFER, NERS og
Helsedirektoratet. For neermere omtale av arbeidsprosess og involverte aktgrer, se kapittel Arbeidsprosess og
metode i rammeverket.

Formalet med rammeverket er & gi en strukturert oversikt over sentrale momenter som kan innga i en
rettspsykiatrisk vurdering av barn under 18, samt & fremheve saertrekk ved barne- og ungdomsundersgkelser
som skiller seg fra vurderinger av voksne.

Rammeverket er ment som et supplement til retningslinjer for rettspsykiatriske undersgkelser av siktede, tiltalte
og domfelte i straffesaker, og bgr leses i sammenheng med disse.

Om eierskap og normering

Rammeverket er utviklet for & statte faglig kvalitet i rettspsykiatriske undersgkelser av barn og unge, men det er
viktig & presisere at rammeverket ikke er et normerende produkt fra Helsedirektoratet. Kunnskapsgrunnlaget er
per i dag ikke tilstrekkelig til & fastsette nasjonale faringer. Videre er rammeverket primeert utarbeidet for bruk i
straffesaksprosessen, der den sakkyndige vurderingen inngar som den del av rettssystemet. Dette innebaerer
at eierskapet til rammeverket ikke ligger hos helsetjenesten alene, men er forankret i et samarbeid mellom
fagmiljgene inne helse og justis. Hensikten er a bidra til en felles forstdelse av sentrale momenter i
vurderingene, uten & etablere bindende krav.

Etter haringen vil det endelige rammeverket publiseres pa ners.no og sifer.no.

* NERS sin virksomhet retter seg primaert mot rettspsykiatriske sakkyndige, patalemyndighetene og
kriminalomsorgen.

® SIFER har ansvar for forskning og fagutvikling innen de tre fagfeltene sikkerhets, - fengsels-, og
rettspsykiatri, og har fokus péa klinikknzer fagutvikling i samhandling med de kliniske fagmiljgene.

Hagringsinstanser

Dette er en offentlig hgring og alle er velkomne til & gi haringsinnspill. Nedenfor listes instanser som far direkte
invitasjon til & gi haringsinnspill.

® Barneombudet
® Den rettsmedisinske kommisjon
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https://www.helsedirektoratet.no/horinger/rammeverk-for-rettspsykiatriske-undersokelser-av-barn-og-unge-under-18-ar/_/attachment/inline/e7f71e24-0501-43d9-bbda-7bf190234111:fea616f62a8be41f73183eaf709ff6570a4a435a/Rammeverk%20for%20rettspsykiatrisk%20unders%C3%B8kelse%20av%20barn%20og%20unge.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/horinger/rammeverk-for-rettspsykiatriske-undersokelser-av-barn-og-unge-under-18-ar/_/attachment/inline/4ff43bc6-79aa-454a-94f2-9ae11b43473d:bf862c5ef72ea0ad558f4317d9f4885c2dce24c1/Innspillsskjema%20offentlig%20h%C3%B8ring%20utkast%20rammeverk%20for%20rettspsykiatriske%20unders%C3%B8kelser%20av%20barn%20og%20unge%20under%2018.docx
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/retningslinjer-for-rettspsykiatriske-und/id107765/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/retningslinjer-for-rettspsykiatriske-und/id107765/
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fners.no%2F&data=05%7C02%7CAnne.Nikoline.Orstavik%40helsedir.no%7C2c17b42fc5084007796608de4e938a47%7C6ba1bd5c750f4ad6aba30f95585bc21f%7C0%7C0%7C639034592777848497%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=YEm7DjUyTa4KkxhNTqkiXBGxIsWlU0KA%2FPolPUyC6jY%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fsifer.no%2F&data=05%7C02%7CAnne.Nikoline.Orstavik%40helsedir.no%7C2c17b42fc5084007796608de4e938a47%7C6ba1bd5c750f4ad6aba30f95585bc21f%7C0%7C0%7C639034592777873892%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=uEBCOeOV0jrCFS%2FKI40Lr8OYAy3wVf7LEgvL%2F0eURws%3D&reserved=0

® Norsk Psykologforening

® Norsk Legeforening

® Advokatforeningen

® Domstolsadministrasjonen (Norges Domstol)
® Politidirektoratet

® Justis- og beredskapsdepartementet

® Kriminalomsorgsdirektoratet v/Personundersgkelser for dem under 18
® Regjeringsadvokaten

® Helsetilsynet

* SfK Sekretariatet for konfliktradene

® Riksadvokaten

® Statens barnehus

® Kompetansemiljger (NTNU, SIFER)

® Politiets sikkerhetstjeneste

Kontakt

Nikoline @rstavik, anne.nikoline.orstavik@helsedir.no

Farst publisert: 19.01.2026
Siste faglige endring: 19.01.2026
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