
PROGRAM EMNEKURS I REVMATOLOGI   

Dato: 8.-9.2.2023   Sted: Clarion hotel Energy, Stavanger   Kurs.nr.: 35261           05.12.2022  

Kurset er godkjent med 15 poeng som emnekurs/klinisk emnekurs i revmatologi til videre- og etterutdanningen i 

allmennmedisin. Læringsmål: ALM 019, 060, 061, 062, 063, 064, 071, 072, 073, 074, 076, 077. Kursleder: Håvar Aurstad 

Tid  
onsdag 8.2.23 

Tema Forelesere  
revmatologer 

08.15-09.00 «Den gode henvisningen»: Hva er den optimale henvisning ved 
spørsmål om revmatologisk sykdom? 
Fastlegens og spesialistens oppgaver og ansvar ved oppfølging av 
pasienter? 

Katrine Brække 
Norheim 
 

09.00-09.10 Pause  

09.10-09.55 Revmatiske diagnosegrupper: Inflammatoriske revmatiske 
sykdommer, degenerative revmatiske sykdommer og 
bløtdelsrevmatisme.  

 
Jens Vikse 

09.55-10.05 Pause  

10.05-10.50 Utredning ved spørsmål om revmatologisk sykdom. Bildedannende 
undersøkelser – hva skal vi velge? Tolkning av lab. 

Jens Vikse 

10.50-11.00 Pause  

11.00-11.45 Medikamenter innenfor revmatologien Jens Vikse 

11.45-12.30 Lunsj  

12.30-13.15 Aksial spondyloartritt Svein Joar Auglænd 
Johnsen 

13.15-13.25 Pause  

13.25-14.10 Psoriasis-artritt og reaktive artritter Svein Joar Auglænd 
Johnsen 

14.10-14.20 Pause  

14.20-15.05 Revmatoid artritt Maria Boge 
Lauvsnes 

15.05-15.30 Svangerskap ved revmatisk sykdom Maria Boge 
Lauvsnes 

Tid 
torsdag 9.2.23 

Tema Forelesere  
revmatologer 

08.15-09.00 Krystallartritter Klaus Wildhagen 
 

09.00-09.10 Pause  

09.10-09.55 Polymyalgia rheumatica og Arteritis temporalis  Tore Salte 
 

09.55-10.05 Pause  

10.05-10.50 Vaskulitter. Myositter.  Tore Salte 

10.50-11.00 Pause  

11.00-11.45 SLE, primært Sjøgrens syndrom og andre kroniske immunopatier Gudrun Sigmo 

11.45-12.30 Lunsj  

1230-13.15 SLE, primært Sjøgrens syndrom og andre kroniske immunopatier – 
del 2 

Gudrun Sigmo 

13.15-13.25 Pause  

13.25-14.10 Komorbiditet ved revmatisk sykdom og komplikasjoner av behandling: 
Osteoporose. Hjerte-kar. Diabetes. Stoffskifte. Øyesykdommer.  

Gudrun Sigmo 

14.10-14.20 Pause   

14.20-15.05 Fatigue, mestring, leve med kronisk sykdom.  
Dialog primær- og spesialisthelsetjenesten. 

Tarjei Asprusten/ 
Katrine Brække 
Norheim 

15.05-15.30 Oppsummering og spørsmål    Katrine Brække 
Norheim 

 


