
 

Lege over 80 år 

Når du fyller 80 år faller den vanlige autorisasjonen bort. Selv om du fortsatt kan bruke 
yrkestittelen «Lege», må du søke om lisens dersom du ønsker å fortsette med å drive 
pasientrettet virksomhet etter fylte 80 år.  

Du kan søke om lisens 5 måneder før autorisasjonen går ut, eller 3 måneder før utløp av 
nåværende lisens.  Saksbehandlingsgebyret er på 2 000 kroner, og man kan forvente svar 
innen 8 uker.  Søknadsskjemaet finner du på Altinn: (Autorisasjon og lisens - Altinn.no). 

 

Ønsker du å søke om lisens trenger du tre ting: 

• Legeattest – du må bruke skjemaet som du finner på siden til helsedirektoratet, 
annen dokumentasjon vil ikke godkjennes: (Helsepersonell over 80 år - 
Helsedirektoratet.no)  

• Attest på aktivitet de siste fem år – Dersom du driver et eget foretak kan du vise til 
utbetalingsoversikt fra HELFO. Dokumentasjon fra regnskapsfører kan også bidra 
til å dokumentere omfanget av virksomheten. 

• Dokumentasjon på aktivitet fremover – Her må det framgå hva slags virksomhet 
du planlegger å drive. Hva slags pasienter, omfanget (dager/timer per uke, eller 
stillingsprosent), og hvordan det skal organiseres.  

 

Når du søker kan du velge om du ønsker lisens med rekvireringsrett eller uten 
rekvireringsrett.  

Lisens med rekvireringsrett krever at du beskriver omfanget av pasientrettet virksomhet 
nøye, slik at Helsedirektoratet kan vurdere om du fremdeles skal ha rett til å forskrive 
legemidler og andre rekvireringer som er nødvendige i klinisk praksis. 

Du kan også søke om lisens uten rekvireringsrett dersom du kun skal behandle og 
diagnostisere familie og venner, eller arbeide i roller som ikke er pasientrettet. 

 

Krav til dokumentene 

For at søknaden skal bli godkjent må dokumentasjonen oppfylle visse krav: 

• Alle dokumenter må være kopier av originaldokumentene i PDF-format. 
Fargeoriginaler må skannes i farger. Bilder av dokumenter godkjennes ikke. 

• Dersom originaldokumentet er på flere sider må alle sidene være med, i riktig 
rekkefølge og orientering.  

https://www.altinn.no/Pages/ServiceEngine/Start/StartService.aspx?ServiceEditionCode=3&ServiceCode=4081
https://www.helsedirektoratet.no/autorisasjon-og-spesialistutdanning/autorisasjon-og-lisens/sok-om-autorisasjon-og-lisens/helsepersonell-over-80-ar?
https://www.helsedirektoratet.no/autorisasjon-og-spesialistutdanning/autorisasjon-og-lisens/sok-om-autorisasjon-og-lisens/helsepersonell-over-80-ar?


• Dersom originaldokumentet ikke er på norsk, svensk, dansk eller engelsk må det 
oversettes av en autorisert translatør, og sendes sammen med kopien av 
originalen.  

 


