	
	

Nfas Møtereferat

	
	
	Arkiv nr. 
REF2021-5
	Sider 2


	
	
	Møtedato
	Referent

	
	
	02.06.2021
Kl. 20-21.30
	Linn Norseth

	Sted
	
	Utsendelsesdato
	

	Teams
	
	19.05.21
	

	Møte / Sak styremøte 
	
	
	

	 STYREMØTE NR. 5/2021

	Til stede: 
Kyrre Pedersen
Linn Christin Flindal Norseth 
Lars Kåre Hægstad
Kristian Jansen 
Kathrine Martine Gregersen Pedersen

	Forfall: 		
Representant for NFA: Torgeir Hoff Skavøy
Line Moe Stensvold
Marte Morvik 


	Distribusjon:  
		Styret

	Sak/Pkt.
	
	Aksjoner

	23/21
	Godkjenning av innkalling
	Godkjent

	24/21
	Valg av møteleder og referent: Kyrre leder, Linn er referent.
Diskuteres neste møte om rullerende referent eller en fast. 
	Godkjent

	25/21
	Godkjenning av saksliste
	Godkjent

	26/21
	Nytt styre. Medlemmene presenterer seg kort. 
Kyrre Pedersen (leder) - Sykehjemslege, siste 6 årene på Sotra. Nå tilbake i Bergen kommune. I legemiddelprosjektet. Lokal tillitsvalgt i Bergen. Sykehjem som hovedarbeidsplass. 
Lars K. Hægstad – jobber i Trondheim som sykehjemsoverlege, kommunal døgnrehab avd. spesialist geriatri og allmennmedisin. Også kompetanseområdet. Hjertesaker: samhandling, oppgaveoverføring. Unge leger ALIS, bemanningsnorm. Tillitsvalg leger i kommunen. 
Kathrine Martine G. Pedersen (vara) – spesialist i allmennmedisin. Jobber i Risør. Fastlege inntil 3 år siden, så fulltidsstilling sykehjem. Heller litt mot samfunnsmedisin, kanskje forske litt. Drive etter å utvikle seg. Hjertesaker: jobber i distrikt, mye alene, trenger fagmiljø spes. i mindre kommuner, legedekning sykehjem. 
Kristian Jansen (styremedlem) – jobbet sykehjem siden turnus, spesialist i allmennmedisin. Palliasjon sykehjem forsket. Halvt adm. stilling som teamoverlege i sykehjemsetaten i Bergen, og halv klinisk stilling. Palliasjon er en fanesak. 
Linn Norseth – vara siden 2018, styremedlem siden høsten 2019. Jobbet 3 år på sykehjem, nå assisterende fylkeslege hos Statsforvalteren i Oslo og Viken. I spesialistløp for allmennmedisin og samfunnsmedisin. Sitter i ALIS-utvalget. Delegat for allmennlegeforeningen inn i årets Landsstyremøte.  

Enige om å legge inn noen ord om seg selv (bakgrunn, hvor jobber, saker som opptar oss) på nettsiden til Nfas, samt bilde på «min side» profilen til legeforeningen. Sendes til Kristian på epost, innen 3 uker. Kristian legger det ut på nettsiden.
	Alle

	27/21
	Konstituering av styret
Linn Norseth – nestleder
Lars K. Hægstad – kasserer
Stephan Südkamp – økonomi (Kyrre spør Stephan om villig fortsette)
	Alle

	28/21
	NKAS 2022: Planlagt til Fevik i Grimstad. Viktig samlingspunkt for sykehjemsleger og andre med interesse for feltet. Kjellaug Enoksen er i gang med arbeidet. Møte med Kongress & Kultur 03.06.21, sammen med Kjellaug. Kathrine med i programkomiteen. Ikke hatt møte på en stund. Fordel å kunne flytte på konferansen, da det forhåpentligvis ikke vil være så mange andre konferanser samtidig, er også betraktelig finere vær. Kanskje slutten av mai bedre. Men passe på alle helligdager som kommer i april og mai månedene. Ønske om digital versjon også i 2022. Konferansen skal finne sted, enstemmig vedtatt. Kyrre kommer tilbake med mer informasjon etter møte med KK og Kjellaug. 
	

	29/21
	Målsetninger, og fokus for det videre arbeidet:
Finne ut mer i fellesskap. Sondere terrenget litt, finne ut hva vi skal bruke energien på. Kan jobbe med ulike ting, så lenge styret og medlemmene har tillitt til det. Representerer sykehjemsmedisin veldig bra, grunnet stor bredde i styret. 
Kyrre – lage opplegg som legger til rette for det som vokser hjem for det som er sykehjemsmedisin i dag. Alt for lite målrettet sykehjemsmedisin i spesialiseringsløpet. Mangler kjernen i sykehjemsmedisin per tid. Spesielt å ta inn over seg oppgaveoverføringen fra spesialisthelsetjenesten over til kommunene. Mer tung palliasjon i kommunene enn før, samt «ultrakorttidsposter». Spesialitet for å sikre tilstrekkelig kompetanse hos sykehjemslegene, tror ikke dagens ordning gjør dette. 
Kristian – palliasjon i sykehjem og primærhelsetjenesten. Samhandling, med i prosjekter i Bergen som er relevante for dette.  
Linn - Bemanningen på sykehjem, journalsystemene, jobbe for rettighetene til leger som jobber på hel- eller delprivate sykehjem. 
Kathrine – Samhandling. Journalsystemene spes legemiddellistene som er manglende. Legedekning i sykehjem. Fokus på hvordan bringe videre og fremme det foreningen allerede har jobbet med. Organisering av sykehjemslegene. 
Lars – samhandling er svært viktig, der pilene må gå begge veier. Veiledning og ALIS løpet, gjøre adm. i kommunene at de har ansvaret. Oppgaveoverføring. Mye komplisert palliasjon rundt om, bemanningsnorm viktig. 
Fordelen sykehjemsspesialitet – sparer allmennlegene for noe av arbeidet. Deriblant palliasjon, der det har vært bred mangel på kompetanse innen feltet, samt manglende tid for tilstrekkelig oppfølging. 
Belyse ovenfor allmennlegeforeningen at de bør øke anerkjennelsen av sykehjemsmedisin blant sine egne. 
Kyrre og Kristian var på møte med NORSAM. Kyrre sender referat fra dette møtet. 
Pussig at omsorg + skal være fastlegens ansvar. Kompleksiteten er stor for de beboerne. Vanskelig for fastlegen å håndtere. 
	

	30/21
	Eventuelt. 
NKAS 2021 gikk med overskudd. 
Forespørsel om støtte til covid-19 seminar Innlandet. Utgift på 22985 kr. Ingen motforestillinger mot å støtte dette. 
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