
ANTIBIOTIKA-ANBEFALINGER 

 
 

Norsk barnelegeforening 

• Unngå rutinemessig antibiotikabehandling ved akutt ørebetennelse hos barn over 
1 år 

• Unngå å fortsette antibiotikabehandling hos nyfødte etter 36-48 timer dersom 
ingen vekst i blodkultur og fredelig klinikk 

 

Norsk forening for allmennmedisin 

• Unngå å ta CRP og hurtigtest for streptokokker før indikasjonen har blitt vurdert 
av lege | Gjør kloke valg 

 

Norsk forening for infeksjonsmedisin 

• Unngå rutinemessig å utføre CT før lumbalpunksjon ved mistanke om akutt 
bakteriell meningitt 

• Unngå bruk av antibiotika hos pasienter i livets sluttfase uten å først ha diskutert 
effekt og bivirkninger 

• Unngå å fortsette antibiotikabehandling uten å vurdere deeskalering ut fra klinisk 
utvikling og mikrobiologiske prøvesvar 

• Unngå å fortsette antibiotikabehandling uten å gjøre en daglig vurdering av behov  
• Unngå å avstå fra penicillinpreparater uten å vurdere om det foreligger en reell 

penicillinallergi hos en pasient med angitt allergi i journal 

 

Norsk forening for klinisk farmakologi 

• Unngå forskrivning av makrolider og ciprofloksacin, unntatt på spesifikk 
indikasjon 

• Unngå bruk av antibiotika ved akutt bronkitt 
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Norsk forening for otorhinolaryngologi, hode- og halskirurgi 

• Unngå rutinemessig bruk av antibiotika ved bihulekirurgi 
• Unngå bruk av oral antibiotika ved ukomplisert akutt ekstern otitt 
• Unngå rutinemessig forskrivning av systemiske antibiotika ved ukomplisert 

renning fra ører med ventilasjonsrør eller ved akutt mediaotitt 
• Unngå CT bihuler og ukritisk forskriving av antibiotika ved ukomplisert akutt 

rhinosinusitt 

 

Norsk forening for medisinsk mikrobiologi 

• Unngå urindyrkning ved fravær av symptomer hos voksne 

 

Norsk forening for geriatri 

• Unngå bruk av antibiotika ved asymptomatisk bakteriuri hos eldre 

 

Den norske tannlegeforening 

• Antibiotika skal ikke brukes rutinemessig ved behandling av marginal periodontitt 
og periimplantitt 

• Antibiotika skal ikke forskrives ved smerter 

 

Norges Farmaceutiske Forening 

• Unngå å anbefale snarlig legebesøk, ved god allmenntilstand, for å få antibiotika 
for «vent og se»-symptomer 

• Anbefal å avvente uthenting av antibiotika på vent-og-se-resepter samme dag 
som de er forskrevet 
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