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Vi takker for invitasjon fra Legeforeningen om å gi innspill til Sykehusutvalget. 

Mandatet er å utrede endringer i styring av sykehusene og helseforetaksmodellen, og det slås fast i 

oppdraget at et overordnet mål er at pasienter i hele landet skal sikres nærhet og likeverdig 

utredning og behandling. 

 

Praktiserende spesialisters landsforening ber om at Legeforeningens i sitt innspill til utvalget må peke 

på avtalespesialistordningen som et godt eksempel på desentralisert spesialisthelsetjeneste som 

fungerer godt idag.   

 

Avtalespesialister gir god tilgjengelighet og kontinuitet og helsepersonellet bruker en svært høy andel 

av tiden på pasientkontakt. Ordningen er effektiv og lite byråkratisk, og en videre satsing på 

avtalespesialister, evt. i helsefelleskap eller gruppepraksiser, kan bidra til å nå Regjeringens 

målsetninger. Vi viser også til at RHFene gjennom foretaksbrev i 2022 har fått i oppdrag å gjøre en 

vurdering av hvordan avtalespesialistordningen kan anvendes i tjenesten på best mulig måte. 

 

Det er viktig at utvalgets arbeid ikke blir for snevert og at begrepet «sykehus» bare handler om 

sykehusbygg og institusjonalisert spesialisthelsetjeneste. Det er lange tradisjoner for at en del av 

spesialisthelsetjenesten er lokalisert utenfor sykehus, både offentlig og privat organisert. 

Avtalespesialister står pr idag for ca 25% av kapasiteten i den offentlig finansierte polikliniske 

spesialisthelsetjenesten, og i enkelte fag svært mye mer. Dette fungerer svært godt og er en løsning 

for fremtiden, men den krever satsing og utvikling.  

 

 

 Med vennlig hilsen 

Erik Dyb Liaaen 

Leder 
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