Oslo legeforening

DEN NORSKE LEGEFORENING

ARSMELDING 2022

STYRETS BERETNING OM OSLO LEGEFORENINGS VIRKSOMHET | TIDEN
1. JANUAR TIL 31. DESEMBER 2022

Styret med vara i perioden 1. januar til 31. august 2022

Leder: Kristin H. Hovland
Fritt valgte: Sohail Aslam Vara: Gunnar Frode Olsen
Oda Kristine Sandli Jon Sponheim
Representanter fra yrkesforeningene: 1. vara 2.vara
Af Atif Ikram Chaudhry Elise Dale
Namf Steffen Roth Tuyet Anh Thi Pham
LSA: Irene Teslo Mari Tindberg Skaugen
LVS: Bendik C. Brinchmann Ida Kristin Haugen
Of Anne Marit W. Fgrland Erik Haiskar
PSL Even Holt Geir D. Slapg Heidi Husby
YIf Jargen Sandberg Michelsen Charlotte Ferner Heglund Lasse Rossvold
Nmf Aladdin Boukaddour

Landsstyrerepresentanter:

Atif 1. Chaudhry Varamedlemmer
Bendik C. Brinchmann Sohail Aslam
Aladdin Boukaddour Steffen Roth
Irene Teslo

Kurskomité:

Reidar Johansen (leder) Af

Neelam S. Anjum LSA

Anders Faaberg Af

Henrik Steenfeldt-Foss  Af

Aslak Holtestaul Af

Christin G. T. Lund Of

Valgkomité:

Recep @zeke, Of (leder)
Kari Lghne, Of

Ellen Anita Fagerberg, Af
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Helsetjenester for leger

Styringsgruppe for lege-leger
Linda Elise Grgnvold, Af Avdelingsleder
Steffen Roth, Namf Oppnevnt av styret

Stettekollegagruppen leder
Gro Bjartveit, Af

Sekretariat:

Oslo legeforening har kontorer i 7 etg. i Legenes hus

Besgksadresse: Christiania Torv 5, 0158 Oslo

Postadresse: Postboks 1152 Sentrum, 0107 Oslo. E-post: oslo.legeforening@legeforeningen.no

Sekretariatets ansatte i 2022:
Anita Ingebrigtsen
Kristin Hekne Thoresen

Oslo legeforenings nettsider
Ansvarlige i 2022: Sekretariatets ansatte og leder.
Lenke til nettsiden: Oslo legeforening

Sosiale medier
Oslo legeforening har egen Facebook-side. Ansvarlig for siden er sekretariatet v/Kristin Hekne
Thoresen. Her legges det ut aktuelle nyheter/informasjon til leger i Oslo. Lenke til Facebook

Fondet til fremme av allmennmedisinen i Oslo

Fondsstyret bestar av kurskomiteens medlemmer, samt en representant oppnevnt av Oslo legeforenings
styre: Sohail Aslam. Det har ikke vaert noen sgknader til Fondet i 2022.

Retningslinjer for Fondet finnes pa var nettside: Fondet til fremme av allmennmedisin i Oslo

Representanter i forskjellige utvalg

Oslo legeforenings lgnnsutvalg:
Leder og yrkesforeningenes representanter i styret.

Konfliktberedskapsutvalg
Leder Kristin H. Hovland. Utvalget settes sammen nar konflikt oppstar. Det har ikke veert ngdvendig &
sette sammen et slikt utvalg i 2022.

Legeforeningens Regionsutvalg Sgr-@st:
Kristin H. Hovland og representant fra Nmf ved Universitetet i Oslo er medlemmer av regionsutvalget.
I tillegg inviteres foretakstillitsvalgte til matene.

Samarbeidsutvalget Oslo kommune og OUS:
Kristin H. Hovland.

Sentralt partssammensatt utvalg Oslo kommune - Rammeavtalen om fastlegeordningen:
Atif Chaudhry og Sohail Aslam.

Samarbeidsutvalget for Legevakten i Oslo (Rammeavtalen 10.5.2):
Kyrre Nessa og Ravi Bains.
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Forhandlingsutvalget for stat og kommune (Legeforeningen):
KS/Oslo kommune:
Kristin H. Hovland. Vara: Irene Teslo

Neringsdrivende og normaltariff:
Atif Ikram Chaudhry. Vara: Sohail Aslam

Medlemmer
Per 31.12.2022 var det 7204 medlemmer hvorav 1263 pensjonister. Det er 237 flere medlemmer enn aret
for. Fordelt pa kjenn: 3641 kvinner og 3563 menn.

Medlemmene fordelte seg slik pa ordinzre medlemskap i yrkesforeninger:

Allmennlegeforeningen 1183
Foreningen for leger i vitenskapelige stillinger 295
Leger i samfunnsmedisinsk arbeid 331
Norsk arbeidsmedisinsk forening 131
Norsk overlegeforening 3019
Prakt spesialisters landsforening 490
Yngre legers forening 1755
Arsmgte

Arsmatet ble avholdt i Legenes hus 23. august med 55 medlemmer tilstede.
Kristin Hovland var mateleder.

Etter arsmgatet var det foredrag om "Klima og helse" med professor Dag O. Hessen, Professor -
Senter for biogeokjemi i Antropocen (CBA), UiO.

Styremgter
Det ble avholdt 11 styremgter i 2022 og det ble behandlet 111 saker.

Regnskap/@konomi
I 2022 ble resultatet et overskudd pa kr. 876.288,- mot budsjettert kr. 14.956,-.
Overskuddet skyldes i hovedsak inntjening fra kurs og lavere utgifter enn antatt.

Forutsetningen om fortsatt videre drift er til stede, og regnskapet for 2022 er satt opp under denne
forutsetningen. Regnskapet er fgrt av Legeforeningens gkonomiavdeling. Revidert og godkjent av
Revisjonsfirmaet RSM Norge AS.

Oslo-legen 2022
Oslo legeforening innstiftet utmerkelsen ”Oslo-legen” i 2008 som en anerkjennelse fra kolleger
til kollega. Denne deles ut pa arsmetet hvert ar.

Det kom inn 18 forslag til Oslo-legen 2022.
Komiteen, bestaende av Sohail Aslam og Oda Kristine Sandli, la fram sin innstilling til styret pa
junimgtet.

Aasmund M. Bredeli ble tildelt prisen for sitt mangedrige engasjement og ekstraordinzre innsats som
tillitsvalgt ved Oslo Universitetssykehus. Over naermere 14 ar som foretakstillitsvalgt har han bygget opp
et sterkt tillitsvalgtapparat for Legeforeningen, og vert en ngkkelperson i samarbeidet med gvrige
fagorganisasjoner. Han har utmerket seg ved sin grundighet, store arbeidskapasitet og integritet, og har
hele veien veert en tydelig stemme i saker som er viktige for bade pasientene, faget og de ansatte. Spesielt
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fremheves hans engasjement for medvirkning med Nye OUS bade i sykehuset og i den offentlige
debatten.

Arrangementer/mgter i regi av OLF og/eller i samarbeid med andre aktarer:
8. februar: Fakkeltog mot foreliggende sykehusplaner ved OUS og mulig statlig regulering.
5. mai: Medlemsmagte i Legenes hus "Hvordan mgte flyktningene pa en best mulig mate?"

17. mai: Oslo legeforening hadde igjen gleden av a invitere medlemmer med familie og venner til det
tradisjonelle 17. mai arrangementet kl. 12.00-14.00 i kantinen i Legenes hus.

31. mai - 2. juni: Legeforeningens landsstyremgte i Stavanger.

15. august: Arendalsuka. Arranggr var Oslo legeforening og Redd Ulleval sykehus. Temaer:

- Gode helsetjenester krever demokratiske beslutninger - hvor demokratiske

- Hvem har egentlig bestemt at s& godt som alle de psykiatriske spesialsykehusene skal legges ned?
og vil vi virkelig det?

- Helse Sgr-@st varsler utsettelse av planlagte prosjekter i hele regionen. Hvilke konsekvenser far det for
helsetjenestene i regionen?

21. august: Folkemgte om helsepolitikk - Sykehusene i trgbbel
24. august: Pride-parade: Avlyst pga. skyting i Oslo sentrum.
17.-18. november: Seminar for lokalforeninger, regionutvalg og konserntillitsvalgte i Legenes hus.

9. november: Spontanmarkering mot de planlagte kuttene innen psykiatrien ved Oslo
Universitetssykehus pa Eidsvolls plass.

23. november: Litteraturhuset - Debatt om statsbudsjettet, SVs kuttforslag og sykehusgkonomi.

Hovedomrader for Oslo legeforenings arbeid

De tillitsvalgte i Oslo legeforening gjer en betydelig innsats hver dag pa arbeidsplassene, men har siste
aret engasjert seg spesielt i planleggingen av nytt universitetssykehus, storbylegevakt, fastlegeordningen,
rammeavtalen og helsefelleskap.

Hgringer som var behandlet pa styremgtene og besvarelser pa disse, finnes pa
var nettside: Hgringer (legeforeningen.no)

Mateserie
Mgteplass Oslo ble arrangert med bistand fra Oslo legeforening. Samhandlingsoverlege Bente Thorsen
var kursleder. Det ble avholdt fire digitale mgter i 2022 og tema var:

- Onsdag 9.februar:  Barn og unge. Nytt og nyttig om fag og samarbeid
- Onsdag 27. april: Alvorlige psykiske lidelser og ruslidelser

- Onsdag 28. september: Pasienter med flere kroniske lidelser

- Onsdag 23. november: Eldre og skrgpelige pasienter

Kurskomiteen

Komiteen bestar av seks medlemmer, hvorav det pr 31.12.22 er fire allmennpraktikere, en
samfunnsmedisiner og en sykehuslege. De velges for en periode pa fire ar, og det ordnes slik at
halvparten star pa valg hvert annet ar.

Det ble avholdt tre fysiske mater i 2022, i tillegg til at det ogsa har vert jevnlig korrespondanse/kontakt
per e-post og telefon.

Hovedoppgavene er & godkjenne de lokale kurskomiteer, sykehushospiteringer og mgteserier, samt
arrangere kurs for allmennleger. Kursgodkjenningen er i all hovedsak lagt til spesialitetskomiteen i
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allmennmedisin.

Gjennomfarte kurs i 2022:
Klinisk emnekurs i kardiologi 11., 18. og 25. januar:
Kursansvarlig: Marit Skogstad. Kurset ble avholdt digital med 115 deltakere.

Klinisk emnekurs i infeksjonsmedisin 19. og 26. april, samt 3. mai:
Kursansvarlig: Christian G. Lund og Henrik Steenfeldt-Foss.
Kurset ble avholdt pa Diakonhjemmet sykehus med 74 deltakere.

Grunnkurs C - Forebyggende medisin 14.-16. november:
Kursansvarlig: Neelam Anjum, Aslak Holtestaul og Reidar Johansen.
Kurset ble avholdt pa Thon Hotel Storo i Oslo med 95 deltakere.

Grunnkurset er obligatorisk for allmennleger i spesialisering. Kurset er delt opp slik:

8 timers forberedende nettdel (del 1) og 22 timer samling (del 2).

Leringsmal: Individ- og grupperettet forebyggende helsearbeid - Omsorg for egen og kollegas helse -
Problemstillinger ved supplerende undersgkelser og screening.

Forelgpig planlagte kurs i 2023:

Klinisk emnekurs i hodepine:
Dato: 27.-28. april. Kursansvarlig: Christian G. Lund og Henrik Steenfeldt-Foss.

Klinisk emnekurs i kvinnesykdommer:
Dato: 10., 17. og 31. oktober. Kursansvarlig: Aslak Holtestaul og Anders Faaberg.

Grunnkurs C - Forebyggende medisin:
Dato: 15.-17. november. Kursansvarlig: Neelam S. Anjum, Aslak Holtestaul og Reidar Johansen.

Helsetjenesten for leger og medisinstudenter

Stattekolleger i Oslo:
Gro Bjartveit (leder), Sharam Shaygani, Tove Gridset og John W. Glad. Stgttekollegaordningen

Legeforeningen utarbeider arlig rapport med oversikt over aktiviteter.
Rapporten for 2022 viser at det i Oslo var 31 leger som var i kontakt med ordningen.
Det er 6 feerre kontakter enn i 2021. Av disse var 22 kvinner og 9 menn.

Antall samtaler totalt var 54. Det er 14 feerre samtaler enn i 2021. Av disse var 37 kvinner og 17 menn.
17 jobbet pa sykehus, 9 utenfor sykehus, 1 var pensjonist, og 1 var student. Alle kontaktene, unntatt to,
ble etablert av legen selv.

Antall under 40 ar: 15. Antall mellom 41-50 ar: 9. Antall mellom 51-69 ar: 7. Ingen over 70 ar.
De starste oppgitte arsakene til kontakt gjaldt problem i jobben, problem i samliv/familie og
psykisk sykdom.

Mer informasjon om ordningen finnes pa nettet: Helsetjenesten for leger og medisinstudenter

Lege-for-lege-ordningen:
Dette er et helsetjenestetilbud til leger med somatisk eller psykisk sykdom. Drgyt 140 leger deltar i
legefor-lege-ordningen, i regi av de 19 lokalforeningene.
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Mer informasjon om ordningen og fylkesvis oversikt med kontaktopplysninger pa samtlige leger som p.t.
har verv i lege-for-lege-ordningen ligger ute pa nettet. Lege-for-lege-ordningen

Oslo, 19. april 2022

Oslp legeforening

Kristin H. Hovland
Leder
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