
INVITASJON
 
Allmennlegeforeningen og
Norsk forening for allmennmedisins kurs
Solstrand Hotel & Bad, Os
27 mai – 31 mai 2024

 Kurskomité:       Stina Lind Monsen
 Marit Berge Endresen
 Rolf M Tande
 Marit S R Skeie
 Tove Forthun
 Eivind Damsgaard
 


            Kursene er søkt godkjent i videre-/etterutdanningen for allmennleger:   				- Klinisk emnekurs i Pediatri: 15 poeng
			- Klinisk emnekurs i Geriatri: 15 poeng

Læringsmål Pediatri ALM: 006, 008, 009, 019, 021- 023, 026-030, 032, 037-038, 040, 042-045, 047-050, 052-053, 055,  057-062, 064-067, 074, 080, 084 FKM LM: 04, 19, 21, 22, 23, 33, 34, 51, 55
Læringsmål Geriatri ALM-008-009, 012-016, 018-019,021, 024,026, 027-031, 032-039,041-048, 050-053,055-059,061-062,064-067, 074-78, 080 FKM LM: 04, 19, 21, 22, 23, 32, 33, 34, 51, 46, 55, 59
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PEDIATRI KURS MANDAG 27 MAI
Møteleder: Marit Serine Skeie

0700 Morgenbad i Bjørnefjorden
0830-0845 KURSSTART
0845-0930 MILEPÆLER
Finn Høivik
0930-1015 KOMMUNIKASJON/ US TEKNIKK
				Finn Høivik
1015-1030 Kaffe og te
1030-1115 AKUTT SYKE SPEDBARN
				Harald Hauge
1115-1200 AKUTT SYKE BARN
				Harald Hauge 
1200-1315 Lunsj
1315-1400 NÅR HENVISE? Stort hode, bilyd hjerte, spisevegring
				Finn Høivik
1400-1445 HODEPINE OG MIGRENE HOS BARN
Gro Anita Gauslå
1445-1500 Kaffe og te
1500-1545 BARNEONKOLOGI
				Maria Winther Gunnes 
1545-1630 BARNEORTOPEDI
				Jonas Meling Fevang
1930 Middag 
2100 Musikk og Dans i Fjellhallen
PEDIATRI KURS TIRSDAG 28 MAI
Møteleder:  Tove Forthun

0700 Morgenbad i Bjørnefjorden
0830-0915 ALLERGOLOGI
				Torgeir Storaas m fl
0915-1000 ALLERGIVAKSINERING HOS BARN
				Torgeir Storaas
1000-1030 Kaffe og te
1030-1115 HOSTE, PUSTEBESVÆR HOS BARN 
				Håvard Trønnes
1115-1200 MEDIKAMENTER HOS BARN
				Christina Brudvik
1200-1330 Lunsj
1330-1415 BARNEMISHANDLING/OMSORGSVIKT 
hvordan fanger vi dette opp og hva gjør vi ?
				Christina Brudvik
1415-1500  ENURESE/ENKOPRESE
Stine Alp
1500-1515 Kaffe og te
1515-1600 OVERVEKT
 		Ninnie Oehme


1600-1900 Fjelltur, eller Yoga i hagen?
1930 Middag
GERIATRI KURS ONSDAG 29 MAI
Møteleder: Rolf Martin Tande

0700 Morgenbad i Bjørnefjorden
0830-0915 ALDRING OG BEFOLKNINGSPROGNOSER
				Paal Naalsund
0915-1000 MEDIKAMENTVURDERINGER HOS ELDRE
				Marit Stordal Bakken 
1000-1030 Kaffe og te
1030-1115 FØRERKORT OG SKRØPELIGHET
				Paal Naalsund/Statsforvalteren
1115-1200 FØRERKORT OG KOGNITIV SVIKT
				Paal Naalsund/Statsforvalteren
1200-1330 Lunsj
1330-1415 DEMENS OG UTREDNING
				Paal Naalsund
1415-1500 DEMENSBEHANDLING
				Paal Naalsund/Solgunn Knardal

1530-1630 Middag for de som skal på båttur
1700-2200 Båttur til Rosendal med konsert og låvedans i Nerhustunet
						
1930 Middag for resterende


GERIATRI KURS TORSDAG 30 MAI
Møteleder:  Eivind Damsgaard

0700 Morgenbad i Bjørnefjorden
0830-0915 AKUTT GERIATRI 
				Kyrre Kittang Reiakvam
0915-1000 BEHANDLINGSBESLUTNINGER I ALLMENNMEDISIN hvor legger vi listen?
				Bård Reiakvam Kittang
1000-1030 Kaffe og te
1030-1115 TVUNGEN HELSEHJELP
				Kyrre Kittang Reiakvam
1115-1200 SØVNFORSTYRRELSE OG PSYKISK SYKDOM       
				Eirik Kjellby
1200-1330 Lunsj
1330-1415 BALANSE OG SVIMMELHET HOS ELDRE 
				Katinka Alme
1415-1500 FAGFORENINGSTIME NFA



1830 Aperitiff m/underholdning               
1900 Festmiddag

GERIATRI KURS FREDAG 31 MAI
Møteleder:  Stina Monsen

0730 Morgenbad i Bjørnefjorden
0900-0945 SKRØPELIGHET OG  FALLFOREBYGGING
				Ole Martin Steihaug
0945-1030 TRENING FOR ELDRE, OPPTRENBARHET
				Jan Hoff
1030-1100 Kaffe og te. Utsjekk.
1100-1130 FAGFORENINGSTIME AF
1130-1215 SMERTELINDRING OG ELDRE 	       
				Helge Sårheim
1215-1300 VERDIG DØD/PALLIASJON/LCP
                                         Helge Sårheim
1300-1430 Lunsj/Avreise

Oppholdsutgifter betales direkte til Hotellet ved avreise
Påmelding: Dersom du ønsker å sikre deg rom på Solstrand, er det viktig å være tidlig ute med påmelding.
Avbestilling: Avmelding før påmeldingsfristen er gebyrfritt. Avbestilling mellom påmeldingsfristen og tre uker før kursstart belastes med 50 % av kursavgiften. Avmelding under tre uker før kursstart belastes med full kursavgift. 
Godkjenning: For å få tildelt kursbevis må du følge kurset i sin helhet, altså være til stede på samtlige av kursets timer. Det blir sendt ut presensliste før og etter lunsj hver kursdag. Du må selv sørge for å være til stede for å signere på denne. Møt opp i tide. Heller litt tidlig enn for sent. 

Aktiviteter som ikke krever forhåndspåmelding:
Tirsdag 28. mai
Fjelltur eller Yoga i Hagen
Hotellet stiller med en flaske vann/litt niste til turfolket…
Husk turklær/sko etter værforhold.  

Aktiviteter som krever forhåndspåmelding/betaling:
Onsdag 29.mai
Båttur til Rosendal; Pris kr 950,-
Avreise Solstrand Hotell 1700 med retur fra Rosendal 2100
Vel framme går vi til Nerhustunet, der vi får velkomst i skykkjo/tunet med fyr i gruo og føredrag, ølsmaking og fingermat. Jazzkonsert med Jazzverket og låvedans. 
Dette vil du ikkje gå glipp av! Førstemann til mølla...
  
Solstrand Hotel og Bad
har basseng, egen spa-avdeling, trimrom, beliggenhet som egner seg for fjelltur og sykkeltur, nær golfbane. www.solstrand.com
 
Det er festspilltid/nattjazztid og billetter kan bestilles på hhv www.fib.no og www.nattjazz.no.

 
VELKOMMEN TIL SOLSTRANDKURS!
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