
 

 

 

 

Helserett og saksbehandling (Kurs E) 

Kurssamling 22. og 23. oktober 2026,  

Primærmedisinsk uke (PU), Radisson Blu Holberg hotel, Oslo 

Digitalt oppstartmøte torsdag 17. september 2026 kl. 1400-1500. 

 

Anbefalt litteratur 

Molven, Olav. Helse og jus. 10. utgave. Oslo: Gyldendal Norsk Forlag, 2025. Del I og del II (sidene 24-114) 

forutsettes lest før kurssamlingen i Oslo (7., 8.og 9. utgave kan også benyttes). 

Forberedende arbeid før kurset - individuelt 

Ta utgangspunkt i egen virksomhet og utarbeid en kort, skriftlig redegjørelse for et/en eller flere 

problemer/utfordringer man står overfor, hvilke rettslige rammer som ligger til grunn for arbeidet som 

utføres og hva som betraktes som riktig løsning. Det kan også være aktuelt å se på hvilke ordninger som er 

etablert for å kontrollere at de rettslige kravene etterleves i praksis. Redegjørelsen kan gjerne framstilles 

punktvis, men det forutsettes en begrunnelse og kortfattet drøfting under hvert punkt. Det er ingen krav til 

omfang, men 3-5 sider maskinskrevet, gjerne med linjeavstand 1½, kan være et passende omfang å sikte 

seg inn på. Pass på å skrive på navn på første side! 

De som ønsker tips om disposisjon av teksten, kan følge denne malen (som på ingen som helst måte er 

bindende): 

• Beskrivelse av problemet eller beslutningssituasjonen(e). 

• Kort presentasjon av hvilke lov- og forskriftsregler som er aktuelle. 

• Drøfting av problemet i forhold til reglene. 

• Konklusjon om hva som er rett i den aktuelle situasjonen. 

• (Eventuelt om kontrollordninger.) 

Redegjørelsen skal sendes til kursleder (gsb@sus.no) senest i løpet av fredag 16. oktober 2026.  

Forberedende arbeid før kurset – gruppe 

Kursdeltakerne er inndelt i 5 grupper á 5 deltakere. Før kurset møtes gruppen 1-2 ganger 

nettbasert/digitalt for diskusjon av den forberedende oppgaven hver har laget. Det er ønskelig at 

tematikken drøftes før ferdigstilling og innsending av notatet. Hver gruppe lager en kortfattet oversikt over 

hvilke helserettslige tema som har vært diskutert i nettmøte. Gruppeleder er ansvarlig for at nettmøte 

gjennomføres og for at det lages en kortfattet oversikt som sendes kursleder (gsb@sus.no) med samme 

frist som den individuelle oppgaven.  

 

Forberedelser før kurset, lesing, arbeidet med oppgaven og gruppediskusjon, forutsetter 30 timers arbeid. 

 



Program kurssamling Oslo 
 

Torsdag 22. oktober 2026 

0800 – 0825 Morgenkonsert PMU 

0830 – 1000 Introduksjon til forvaltningsarbeid 

1020 – 1150 Menneskerettigheter og rett til helsehjelp 

1150 – 1250 Lunsj 

1300 – 1350 Hovedforelesning PMU (felles med andre kurs) 

1410 – 1540 Forsvarlig helsehjelp 

1600 – 1730 Tilsyn og erstatning 

Fredag 23. oktober 2026 

0800 – 0825 Morgenkonsert PMU 

0830 – 1000 Regulering av smittevern og miljørettet helsevern 

1020 – 1150 Samtykke, beslutningskompetanse og pårørendes medvirkning 

1150 – 1250 Lunsj 

1300 – 1430 Personopplysninger og taushetsplikt 

1450 – 1620 Regulering av samarbeid, ledelse, kvalitetssikring og forskning 

Hvert tema starter med en teoretisk introduksjon og deretter diskusjon mellom kurslærere og deltakere, og 

«påfyll» med teori undervegs. Ut over lunsj, er pauser ikke skrevet inn, men omtrent hvert 45. minutt skal 

vi ha pause i tillegg til de mellomrommene som kommer fram av programmet ovenfor. 

Innledere: 

Pensjonert professor (lege, spesialist i samfunnsmedisin) Geir Sverre Braut, HVL/SUS 

Førsteamanuensis (jurist), fagsjef (kvalitet, sikkerhet) Sina Furnes Øyri, UiS/SUS 
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