
  

 

Vedtakssak: Medlemsinvolvering og konsekvensanalyser ved 

normaltarifforhandlinger 

Fastlegeordningen er sentral i den norske helsetjenesten. Det er den offentlige 

helsetjenesten som innbyggerne er mest fornøyde med. Innbyggere med 

stabil fastlege har bedre leveutsikter, bruker mindre legevakt, legges sjeldnere 

inn på sykehus, og de har bedre koordinerte helsetjenester. En stabil 

fastlegeordning bidrar til samlet redusert ressursbruk i helsetjenesten. 

  

Flertallet av norske fastleger er selvstendig næringsdrivende. Det har vist seg å 

være en effektiv og tilpasningsdyktig måte å drive tjenesten. 

Næringsdrivende fastleger er avhengige av stabile og forutsigbare 

rammevilkår for å kunne ansette hjelpepersonell, inngå kontrakter om leie av 

legekontor, og andre plikter knyttet til drift av legekontor som følger av 

modellen. Uforutsigbare rammevilkår truer rekrutteringen til og stabiliseringen 

av fastlegeordningen. Det gir en dårligere tjeneste for pasientene. 

 

Våren 2026 har vært preget av uro rundt finansieringen av fastlegeordningen. 

Både varslede endringer i basistilskudd og utjamningstilskudd og utfallet av 

normaltariffoppgjøret har skapt usikkerhet om de økonomiske konsekvensene 

for mange fastleger. Dette har utløst et sterkt engasjement blant 

medlemmene og synliggjort behovet for bedre konsekvensanalyser, større 

åpenhet og bredere medlemsinvolvering i spørsmål som berører fastlegenes 

økonomiske rammevilkår. 

 

I etterkant av normaltariffoppgjøret har mange medlemmer uttrykt bekymring 

for de økonomiske konsekvensene av endringene. Det har vært etterlyst 

bedre konsekvensvurderinger, større åpenhet om beslutningsgrunnlaget og 

sterkere involvering av medlemsmassen i spørsmål som påvirker fastlegenes 

økonomiske rammevilkår. 

Landsrådet i Allmennlegeforeningen mener at  



1. Større endringer i fastlegeordningens finansiering skal bygge på 

grundige konsekvensanalyser, tydelig kommunikasjon og bred 

medlemsforankring. 

2. Økonomiske virkemidler må understøtte god medisinsk praksis, faglig 

skjønn, kontinuitet i lege-pasientforholdet og bærekraftige 

fastlegetjenester. 

 

  



Landsrådet vedtar å be styret i Allmennlegeforeningen om å 

- jobbe for stabile økonomiske og juridiske rammer for fastlegeordningen 

og legevakt 

- arbeide for at større endringer i finansieringen av fastlegeordningen 

ledsages av konsekvensanalyser som synliggjør effektene for ulike typer 

fastlegepraksiser før disse innføres  

 

- arbeide for at nye oppgaver og takster tilføres tilstrekkelig finansiering 

og ikke svekker eksisterende økonomiske rammer i fastlegeordningen 

- arbeide for at nye takster og økonomiske virkemidler støtter opp om 

god medisinsk praksis og faglig kvalitet  

- gjennomføre en tidsbruksundersøkelse blant medlemmene for å 

kartlegge den reelle tidsbruken i fysiske og digitale konsultasjoner 

- innhente innspill fra medlemsmassen før framtidige 

normaltarifforhandlinger  

- legge fram forslag til vedtektsendringer som gjør 

normaltarifforhandlingene til et fast punkt på landsrådsmøtets agenda  

- arbeide sammen med Legeforeningen for å styrke 

medlemsinvolveringen i spørsmål som gjelder fastlegenes økonomiske 

rammevilkår 

 


