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Winter is coming... Hva skjer med 
koronapandemien nå?
Preben Aavitsland ved Norsams årsmøte

Hva skjer?
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Nye registrerte tilfeller

FHI -

Nye 
registrerte 
tilfeller

Oslo + Bergen + 
mange mindre 
lokale utbrudd, 
import
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FHI -

Nye 
tilfeller 
registrert 
og 
estimert

FHI -

Sykehusinnleggelser
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Hvorfor?
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R er antallet personer som en gjennomsnittspasient med sykdommen vil smitte, 

mens han er smittsom

R > 1 → epidemi

R = β c D x

β er smittsomhet per kontakt
c er kontakter per tidsenhet
D er varigheten av smittsomhet
x er andelen mottakelige i befolkningen

Reproduksjonstallet - R

FHI -

Andel asymptomatisk smitte - θ
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FHI -

Massesmittehendelser - k

Endo A et al. 2020.

FHI -

Import, særlig fra Polen
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Hva må gjøres?

FHI -

Smitteverntiltak skal presse ned R

Redusere smittsomhet - β

Testing og 
smitteoppsporing

Redusere kontakt

mellom smittede og usmittede - c

Alle

Avstand

Hygiene

(Munnbind)

Hjemme ved 
symptomer →

Smittede Isolering

Mulig smittede Karantene

Antatt usmittede Ekstra kontakt-
reduserende tiltak

R = β c D x
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Få kontroll på importerte tilfeller

Enda bedre oppdaging og smittesporing i kommunene

Begrense sammenkomster, særlig i utbruddskommuner

Mindre sannsynlighet for en smittet til stede
Færre blir smittet
Mindre krevende smittesporing

Ta i bruk hurtigtester (så snart de er validert)

Forberede sykehjemmene og sykehusene på flere pasienter

Starte diskusjonen om nye tiltak hvis forverring

Andre tiltak

FHI -
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Hvordan skal dette gå?

FHI -FHI -

Noen scenarier for vinteren

Mange lokale 
utbrudd

Mange lokale 
utbrudd og etter 

hvert høyere nivå i 
og rundt storbyer

Mange lokale 
utbrudd og større 
regionale bølger i 
og rundt storbyer

Nasjonal bølge
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FHI -

Antall 
samtidig 
på 
sykehus 
ved ulike 
scenarier

FHI - 10.11.2020
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Koronavaksinasjon

FHI -FHI -

Over hundre vaksiner under utvikling

Mange typer

Elleve i siste fase av utviklingen

Norge har innkjøpssamarbeid med EU

Avtaler med flere produsenter

Del av Nasjonalt vaksinasjonsprogram

Folkehelseinstituttet kjøper inn, distribuerer og gir råd og retningslinjer

Kommunene gjennomfører vaksinasjon etter FHIs retningslinjer

Gratis og frivillig

Det vi vet så langt…
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Hvilke vaksiner som viser seg å virke og 

som kan bli godkjent av 

legemiddelmyndighetene

Hvor godt vaksinene virker og i hvilke 

grupper og hvor mange doser som trengs

Beskyttelse mot sykdom
Beskyttelse mot smitte og smittsomhet

Hvilke vaksiner vi får til Norge, når og hvor 

mange

Det vi ikke vet ennå…

FHI -
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Folkehelseinstituttet utreder et vaksinasjonsprogram

Målsettinger – primært liv og helse

Anbefalte grupper

Prioritert rekkefølge (hvis nødvendig)

Brei prosess

Innspillsmøter med pasientforeninger, fagforeninger i helsetjenesten, arbeidslivet, etater mv

Etisk vurdering (ekstern ekspertgruppe)

Samfunnsøkonomisk vurdering (eksterne eksperter)

Epidemiologisk vurdering og modellering

Kunnskap om de aktuelle vaksinene

Kunnskap om hvilke tilstander som gir økt risiko for alvorlig sykdom

Folkehelseinstituttet sender foreløpig anbefaling til regjeringen i løpet av november

Regjeringen beslutter

Hvem anbefales vaksinasjon? Rekkefølge?

Hurtigtester
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Tre millioner tester er kjøpt inn

Testene er enkle og gir svar på 15 – 20 minutter

Utprøving ved Aker teststasjon hos 4000 personer, dobbelttesting

Skal avklare hvor følsomme og diskriminerende testene er

Fanger de opp de positive?

Er de positive virkelig positive?

Testenes egenskaper bestemmer mulig bruksområde

Testing av folk med symptomer?

Testing ved utbrudd?

Testing for arbeidsreisende?

Testing for å skjerme sykehjem og sykehus?

Bruk av hurtigtester

Takk til dere kommuneleger!  
Dere holder denne 
epidemien under kontroll!
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