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Resolusjon om hospitering  

Norsk medisinstudentforening definerer hospitering som en tidsavgrenset periode der studenten går i  
frivillig praksis ved en helseinstitusjon utenom organisert undervisning. Denne resolusjonen er  
fokuset på hvordan hospitering kan foregå på norske sykehus, med mulige løsninger som ikke skal  
gå på bekostning av obligatorisk praksis og klinisk undervisning ved de norske medisinske  
fakultetene. Vi vet at mange av våre medlemmer allerede hospiterer ved norske sykehus, men veien  
til hospitering er for noen vanskeligere. Ved å gjøre prosessen ryddigere vil både utland- og  
innlandstudenter få større garanti for at hospitering gjennomføres etter ønsket kvalitet.  

I løpet av studieforløpet ved de fleste utenlandske universiteter er det krav om hospitering ved jevne  
mellomrom. Dette kan gjennomføres på studiestedet, men det er også en mulighet å få godkjent  
hospitering ved helseforetak i Norge. Utenlandske universiteter har tilbud om hospitering i  
sommerferien, men grunnet manglende plasser tilgjengelig blir det i noen tilfeller vanskelig å  
gjennomføre. For oss nordmenn, er generelt ønsket stort om å gjennomføre hospitering i det landet vi  
ønsker å jobbe i framtiden.  

Det er flere fordeler med at norske utenlandsstudenter får hospitert i Norge. For det første er  det 
viktig for enhver framtidig lege som skal jobbe i Norge å lære norske rutiner, prosedyrer og  
generelt blir bedre kjent med det norske helsevesenet. At utenlandsstudenter blir best mulig rustet  
for å jobbe i Norge er selvsagt en fordel for alle kommende kollegaer, arbeidsgivere og aller  
viktigst: våre fremtidige pasienter. En annen fordel er at hospitering i desentraliserte områder kan  
bidra til å øke jobb-rekruttering i distrikter og til mindre ettertraktede yrkesretninger som psykiatri.  

Søknadsprosessen for å få hospitering i sommerperioden i Norge er til tider utfordrende. Eksempler  
på hindringer studentene møter på er en uoversiktlig søknadsprosess hvis man ikke har noe  
forhåndskunnskap om hvilke avdeling som tar inn studenter, hvor mange de tar inn og hvilken  
periode de har kapasitet, og at plasser i noen tilfeller fylles opp flere år i forveien.  

Nmf burde med bakgrunn i ovennevnte argumentasjon aktivt jobbe for at studenter kan søke  
hospiteringsplasser, via organiserte prosesser som helseforetakene kan samarbeide om. Disse  
problemene rammer store deler av våre medlemmer, og dermed mener norsk medisinstudentforening  
at:  

• Det bør legges til rette for at norske medisinstudenter i utlandet og innland kan få hospitere  i 
norske helseforetak under forutsigbare og rettferdige rammer.  

• Nmf bør gå i dialog med helseforetakene for å kartlegge hospiteringsplasser og jobbe for  å 
forbedre søknadsprosessen.  

• Tilrettelegging av hospitering i det norske helsevesenet skal ikke gå på bekostning av  
obligatorisk praksis og klinisk undervisning i regi av de medisinske fakultetene i Norge. 
Tilrettelegging av hospitering for utenlandsstudenter skal ikke gå på bekostning av  klinisk 
utveksling for innreisende studenter til Norge. 


