	[bookmark: _GoBack]Epidemien endrer seg hurtig og denne informasjonen er ment som en hjelp til å tenke, og planlegge framover. Følg med på statlige og kommunale  direktiver.

Sjekkliste

	Oversikt og ledelse

	
· Utnevn en COVID19-leder, for å ha styring med implementeringen av alt relatert til koronavirus 


	Først og fremst – unngå eksposisjon for smitte

	
Gjeldende råd i hele helsetjenesten er at pasienter med mistanke om COVID19 eller vanlig luftveisinfeksjon IKKE skal møte opp noe sted, men ringe, bruke video eller e-konsultasjon først.

· Er informasjonen på hjemmesiden oppdatert?
· Er inngangsdøren tilstrekkelig merket?
· Sjekker medarbeider mulig smitte ved ankomst?
· Kontaktes pasienter som har bestilt timer, om å ikke møte opp om de er nærkontakter?
· Hvordan håndteres elektroniske timebestillinger? 
· Bestem hvem som skal holde seg oppdatert om lokale og nasjonale endringer i epidemihåndteringen, for legekontoret
· Bestem håndteringen av luftveisinfeksjoner uten mistanke om COVID19, men med vurderingsbehov 


	Råd til pasienter

	
· Vis til informasjonen på helsenorge.no, og ev lokale sider
· Om mulig, ta stilling til pasientens status: mistenkt smittet / nærkontakt / lavrisikokontakt, forsøk å unngå telefonkøer til de telefonene som skal ivareta testing og smitteoppsporing


	Pasientsikkerhet

	
Vet alle på kontoret hva som skal gjøres hvis:
· Noen ringer med mistenkt COVID19?
· Noen møter i resepsjonen med mistenkt COVID19?
· Et mistenkt tilfelle kommer for dagen i en konsultasjon?
· Noen med mistenkt COVID19 trenger øyeblikkelig hjelp/transport til sykehus?
· Noen med luftveissymptomer, men uten reise/kontaktanamnese, trenger innleggelse?
 

	Beredskap

	
Vær forberedt, om mulig:
· Planlegg et isolasjonsrom, og rydd unna mest mulig.Tilgang til toalett? Rengjøring etter bruk?
· Utstyr til pasienten: vann på flaske, tørkepapir, søppelbøtte, munnbind, 
· Smittevernutstyr: tilstrekkelig? Avklart forsyningslinje?
· Kan alle rett måte å ta på og av smittevernutstyr?
· Vet alle hvordan man håndterer smittevernutstyr?
· Vet alle hvordan man dekontaminerer et rom etter bruk?
· I tilfelle sykebesøk: husk smittevernutstyr og TO søppelposer
 

	Endret drift av kontoret

	· Redusere venting på venterom? Flytte kontrolltimer?
· Redusere antall stoler på venterommet?
· Samle pasienter med luftveissymptomer uten COVID19-mistanke til sist på dagen? 
· Avvikle pauser i to puljer?
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