Veileder til forskrift om svanger skapsavbrudd
(abortforskriften) (HORINGSUTKAST)

Veileder til lov og for skrift

Kapittel: 1

Om fremsettelse og behandling av begjaering om
svanger skapsavbrudd

Regelverk (lov eller forskrift)

8 1 Fremsettelse av begjaering om svanger skapsavbrudd

Forskriftstekst

Begjaaing om svangerskapsavbrudd fremsettes overfor lege, sykehus eller institusion som er godkjent for &
utfare svangerskapsavbrudd.

Den skriftlige utformingen av begjearingen skal foretas av lege i samrad med kvinnen, dersom dette ikke er
gjort av kvinnen selv.

Dersom kvinnen er alvorlig sinnslidende eller psykisk utviklingshemmet i betydelig grad, kan begjaaing
fremsettes av verge.

Ved begjaaing om svangerskapsavbrudd der inngrepet ikke kan utferes fer etter utgangen av 12.
svangerskapsuke, plikter legen i samrad med kvinnen & utforme en skriftlig redegjerelse for hennes grunner
til avbrytelse, dersom dette ikke er gjort av kvinnen selv. | redegjerelsen skal det ogsa gis opplysninger om
de observagjoner som legen har gjort, herunder kvinnens helsetilstand og livssituasjon for gvrig.
Bestemmelsenei § 4 farste ledd gjelder salangt de passer.

Denne bestemmel sen gjelder tilsvarende for primaanemnd dersom kvinnen har fremsatt begjaaing direkte
overfor en slik nemnd.

Fotnote:
0 Endret ved forskrift 5 des 2014 nr. 1509 (i kraft 1 jan 2015).

Kilde: lovdata.no



Kommentarer

svangerskapsavbrudd direkte overfor et sykehus eller nemnd uten henvisning fra primaalege. Dersom
kvinnen fremsetter begjaaring direkte overfor et sykehus, skal sykehuset sgrge for at en av legene pa
sykehuset oppfyller pliktene etter andre og tredje ledd. | henhold til pasient- og brukerrettighetsloven § 2-4
om rett til fritt behandlingsvalg, kan kvinnen selv bestemme ved hvilket sykehus begjaaingen skal behandles
0g inngrepet eventuelt skal foretas.

Det er utarbeidet et skjema for begjaging om svangerskapsavbrudd. Bruk av skjemaet er frivillig.

Tredje ledd ma sesi sammenheng med abortloven § 4 annet ledd hvor det fremgar at vergen kan fremsette
begjaaingen nar kvinnen er alvorlig sinnslidende eller psykisk utviklingshemmet i betydelig grad. Se om
vilkar for vergemd i vergemalsloven § 20.

Begrepet "alvorlig sinnsidende” skal fortolkes pa samme mate som begrepet "alvorlig sinnslidelse” som gir
grunnlag for tvangsinngrep etter psykisk helsevernloven § 3-3. Dette begrepet omfatter diagnostiserte
psykoser og visse grensepsykotiske tilstander. For naamere omtale av begrepet, se rundskriv om psykisk
helsevernloven og psykisk helsevernforskriften med kommentarer, kapittel 3, kommentarer til § 3-3
(1S-/2017).

Begrepet "psykisk utviklingshemmet i betydelig grad” forutsettesi forarbeidene til abortloven & omfatte
personer med |Q under 55. Det er imidlertid viktig & presisere at resultatet av en |Q-test ikke er avgjegrendei
seg selv, men ma suppleres med en bedgmmelse av hele personligheten og situasjonen for gvrig. Diagnosen
"psykisk utviklingshemming” er nsamere definert i det medisinske kodeverket | nternational classification of
diseases (ICD-10).

Fjerde ledd omhandler tilfeller hvor aborten ikke kan utfares far etter utgangen av 12. svangerskapsuke.
"Utgangen av 12. svangerskapsuke" er det samme som 11 uker og 6 dager, altsa 83 dager, se avsnittet
Svanger skapets tidfesting i uker og dager, under veiledning.

Dersom svangerskapets varighet bedgmmes med ultralyd, vil fglgende ma vaare veiledende for & bestemme
nar fosteret er 12 fullgétte uker:

BPD (biparietal diameter) ytre/ytre 26 mm
BPD ytre/indre 23 mm

CRL (crown-rump length) 66 mm

FL (femurlengde) 12 mm

Dette er veiledende ultralydmadl for 12 ukers gestagonsalder. Ettersom fostre kan varierei starrelse, og for a
sikre at alle kvinner som er inntil 11 uker + 6 dager far selvbestemt abort, blir ultralydmalene oppgitt i
yttergrensen av predikgonsintervallet for 11 uker + 6 dager. Hel sedirektoratet anbefaler i Nagjonal faglig
retningslinje for svangerskapsomsorgen at eSnurra brukes som metode for 8 bestemme svangerskapets
varighet, fgdetermin og fosteralder. eSnurra er tilgjengelig som et plasthjul, app og en pen tilgjengelig
webversion (esnurra.no).

Veiledning
Bruk av blanketten Begjaering om svanger skapsavbrudd

Det er utarbeidet et skjema for begjearing om svangerskapsavbrudd. Det er ingen nedre aldersgrense for &
begjaae abort. Det er kvinnen selv som skal begjaare svangerskapsavbrudd uansett alder, jf abortloven § 4.



https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2010-03-26-9/KAPITTEL_4#KAPITTEL_4
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/psykisk-helsevernloven-og-psykisk-helsevernforskriften-med-kommentarer/seksjon?Tittelpsykisk-helsevernloven-med-kommentarer-11222
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/psykisk-helsevernloven-og-psykisk-helsevernforskriften-med-kommentarer/seksjon?Tittelpsykisk-helsevernloven-med-kommentarer-11222
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/svangerskapsomsorgen/konsultasjoner-i-svangerskapsomsorgen#gravide-med-et-normalt-svangerskap-bor-fa-tilbud-om-et-basisprogram-med-atte-konsultasjoner-inkludert-ultralydundersokelse
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/svangerskapsomsorgen/konsultasjoner-i-svangerskapsomsorgen#gravide-med-et-normalt-svangerskap-bor-fa-tilbud-om-et-basisprogram-med-atte-konsultasjoner-inkludert-ultralydundersokelse
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1975-06-13-50?qabortlovenhttps://lovdata.no/dokument/NL/lov/1975-06-13-50?qabortloven

Det er ikke krav om at dette skjemaget benyttes, men kvinnens begjagring om abort ma vaae nedfelt skriftlig
paen eller annen mate. Legen trenger ikke & signere pa begj aaringsskjemaet/begjagringen, jf. forskrift om
fastlegeordning i kommunene § 24 siste ledd.

Kvinnens underskrift pa skjemaet er en bekreftelse paat hun har fatt informasjon om inngrepets art og
medisinske virkninger. Den er ogsa en bekreftelse pa at hun har blitt spurt om hun gnsker informasjon og
veiledning om den bistand samfunnet kan tilby henne dersom svangerskapet farer til alvorlige vansker for
henne.

Bedgmmelse av svanger skapets varighet

Utgangspunktet for bestemmel se av svangerskapets varighet i abortloven og lovens forskrift er siste
menstruasjons ferste dag. Ultralydmal skal vektlegges dersom kvinnen har usikker/uregel messig siste
menstruasjon, eller hvis fosterstarrel sen ikke stemmer med oppgitt svangerskapsiengde.

Det er grundig dokumentert at ultralydmalinger pa befolkningsniva gir mer korrekt termin- og
aldersfastsettel se av fosteret enn menstruasjonsdata. Mange kvinner har forlenget follikelfase og dermed en
menstruasjonssyklus pa mer enn 28 dager. Disse vil ha en kortere reell svangerskapsengde og et mindre
foster enn amenorréperioden tilsier.

Svanger skapetstidfesting i uker og dager

Svangerskapets varighet angisi uker og dager fra siste menstruasjons ferste dag, ofte omtalt "last menstrual
period" og forkortet LMP. Farste uke varer til utgangen av dag 6. Dag 7 er det samme som 1 fullgétt uke, og
fradag 8 begynner svangerskapets 2. uke. Tilsvarende blir "utgangen av 12. svangerskapsuke" det samme
som 11 uker og 6 dager (11+6), eller 83 dager, og 12 fullgétte uker er 84 dager. Av dette falger at en ny
fullgatt uke alltid vil falle pa samme ukedag som ukedagen for LMP.

Betydningen av presise anfarsler av uker og dager melder seg utover i svangerskapet. | henhold til abortloven
er det kvinnen selv som tar den endelige avgjarel sen om svangerskapsavbrudd, safremt dette kan utfares far
utgangen av 12. uke, det vil si til og med dag 83/uke 11+6. Hvis denne grensen overskrides, ma det skrives
sgknad for nemndbehandling. Abortloven setter ogsa en grense ved utgangen av 18. uke, som er til og med
dag 125, eller 17+6 uker. Etter denne tid kan ikke et svangerskap avbrytes med mindre det er saglig
tungtveiende grunner for det, jf. abortloven 82, gette ledd. L evedyktighetsbegrepet knyttestil utgangen av
22. svangerskapsuke, som er til og med dag 153/uke 21+6.

Rettslig grunnlag

® Forskrift om fastlegeordning i kommunene. Forskrift av 29. august 2012 nr.842 om fastlegeordning i
kommunene. Hentet fra https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2012-08-29-842.

® Lov om pasient- og brukerrettigheter (pasient- og brukerrettighetsloven). Lov av 2. juli 1999 nr.63 om
pasient- og brukerrettigheter. Hentet fra https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-63.

® Lovomretttil innsyni dokument i offentleg verksemd (offentleglova). Lov av 19. mai 2006 nr.16 om
rett til innsyn i dokument i offentleg verksemd. Hentet fra
https://|ovdata.no/dokument/NL/lov/2006-05-19-16.

® | ov om svangerskapsavbrudd (abortloven). Lov av 13. juni 1975 nr.50 om svangerskapsavbrudd.
Hentet fra https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1975-06-13-50.

* |ov omvergemad (vergemalsloven). Lov av 26. mars 2010 nr.9 om vergemdl. Hentet fra
https://lovdata.no/dokument/NL/Iov/2010-03-26-9.

Farst publisert: 28.06.2019 Sist faglig oppdatert: 28.06.2019

Regelverk (lov eller forskrift)



§ 2 Informagon og veiledning til kvinnen

Forskriftstekst

Dersom en kvinne fremsetter begjaaing om svangerskapsavbrudd skal legen/nemnda sgrge for at hun far
opplysninger om inngrepets art og medisinske virkninger.

L egen/nemnda skal ogsa opplyse kvinnen om at hun kan fainformasjon og veiledning om den bistand
samfunnet kan tilby henne. Dersom kvinnen gnsker slik informasjon og veiledning skal legen/nemnda sgrge
for at hun far det. Veiledningen kan skje i samarbeid med sosionom, helsesykepleier, jordmor eller annen
sakkyndig person.

Dersom kvinnen gnsker annen rédgivning for selv akunne treffe det endelige valg, kan legen/nemnda
informere henne om andre sakkyndige instanser.

Informasjon og veiledning etter denne bestemmel sen skal gis pa en objektiv méte og uten at legen/nemnda
gir uttrykk for sine personlige vurderinger.

Fotnote:
0 Endret ved forskrifter 5 des 2014 nr. 1509 (i kraft 1 jan 2015), 25 mars 2019 nr. 322.

Kilde: lovdata.no

Kommentarer

Den som mottar en begjaaring om svangerskapsavbrudd skal gi kvinnen opplysninger om inngrepets art og
virkninger. Denne opplysningsplikten falger av abortloven § 5 andre ledd. Dersom begjaaingen er fremsatt
av vergen etter abortloven § 4 andre ledd, skal opplysningene gistil vergen.

Opplysningene skal vaae ngkterne og saklige, og skal ikke vaae hverken skremmende eller bagatelliserende.
Den som mottar begjaaingen har ogsa plikt til &informere kvinnen om at hun kan fa informasjon og
veiledning om hva samfunnet kan tilby henne dersom hun velger afullfgre svangerskapet. Det er opp til
kvinnen a avgjegre om hun gnsker denne veiledningen. Informasjonen skal omfatte aktuelle gkonomiske
ytelser som kvinnen vil harett til, og eventuelle andre aktuelle sosiale hjel petiltak. Opplysningsplikten falger
av abortloven § 5 andre ledd, jf. § 2 farste ledd. Veiledningen skal hjelpe kvinnen til atreffe sitt valg, og
formdlet skal vagre a bista henne ik at hun kan komme frem til hva hun selv mener er den beste | asningen.

Pasient- og brukerrettighetslovens bestemmel ser om rett til informasjon er neamere kommentert i rundskriv
om pasient- og brukerrettighetsloven med kommentarer.

Veiledning
Opplysningsplikten er todelt
Merk at opplysningsplikten er todelt, og at den som mottar begjaaringen skal opplyse bade om:

a) opplysning om inngrepets art og virkninger og


https://www.helsedirektoratet.no/rundskriv/pasient-og-brukerrettighetsloven-med-kommentarer
https://www.helsedirektoratet.no/rundskriv/pasient-og-brukerrettighetsloven-med-kommentarer

b) tilbud om informasjon og veiledning om samfunnets statteordninger.
| et nemndsmgte er det viktig a forsikre seg om at opplysningsplikten er oppfylt.
Informagjon og veiledning om inngrepets art og medisinske virkninger

Kvinnen skal fa opplysninger om inngrepets art og medisinske virkninger. Dersom kvinnen ensker ytterligere
informasjon og veiledning, skal dette gis paen slik mate og ha et dlikt innhold at det kan hjelpe kvinnen til &
ta en beslutning med utgangspunkt i hennes konkrete situasjon og hennes eget verdigrunnlag og livssyn.
Informasjonen og veiledningen ber gjennomferes pa en objektiv, naytral mate, med respekt for at ansvaret
for beslutningen om svangerskapsavbrudd er kvinnens. Den enkelte helsearbeiders egne individuelle
vurderinger kan ikke hainnvirkning pa hvorvidt en pasient skal fainformasjon og veiledning.

Hel sepersonellets reservasgonsrett gjelder kun for personell som utfarer eller assisterer ved selve
abortinngrepet, ikke for plikten til & gi nadvendig informasjon og veiledning.

Informasgjon om den bistand samfunnet kan tilby kvinner som vurderer svanger skapsavbrudd

Hel setjenesten har et saalig ansvar for ainformere om den bistand samfunnet kan tilby kvinner som velger &
fullfare svangerskapet. Det skal foreligge rutiner for informasjon om oppfealging og radgivning utover den
radgivningen som sykehuset selv kan tilby. Aktuelle instanser kan vaae: medisinsk genetisk veiledning,
sosialkontor, familievernkontor og hel sestagon.

| tillegg til en generell veiledning skal kvinnene, hvis det er diagnostisert utviklingsavvik hos fosteret, fa
tilbud om informasjon og veiledning fra annet personell som arbeider med funksg onshemmede, for eksempel
habiliteringsteam og relevante bruker- og interesseorganisasjoner.

Om bruk av tolk

Kvinner med mangelfulle norskkunnskaper som vurderer svangerskapsavbrudd, skal gis et likeverdig tilbud
om informasjon og veiledning. Det skal tas utgangspunkt i kvinnenes verdigrunnlag og livssyn.

| henhold til pasient- og brukerrettighetsioven § 3-5 skal informasjonen vaare tilpasset mottakerens
individuelle forutsetninger. | merknadene til denne bestemmelsen i forarbei dene presiseres det at: "I de
tilfeller hvor pasienten er minoritetsspraklig og det er avgjarende at han eller hun skjenner innholdet av
informasjonen, ma det skaffes tolk."

Helsedirektoratet har utarbeidet en veileder om kommunikasjon viatolk for ledere og personell | helse- og
omsorgstjenesten

Helsenorge.no: Informasjon til kvinner som vurderer abort

Kvinnen skal fainformasjon om at hun ogsa kan finne relevant informasjon om abort pa helsenorge.no.

Rettslig grunnlag

® Forskrift om fastlegeordning i kommunene. Forskrift av 29. august 2012 nr.842 om fastlegeordning i
kommunene. Hentet fra https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2012-08-29-842.

® Forskrift om svangerskapsavbrudd (abortforskriften). Forskrift av 15. juni 2001 nr.635 om
svangerskapsavbrudd. Hentet fra https://|ovdata.no/dokument/SF/forskrift/2001-06-15-635.

® Lov om pasient- og brukerrettigheter (pasient- og brukerrettighetsloven). Lov av 2. juli 1999 nr.63 om
pasient- og brukerrettigheter. Hentet fra https://|ovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-63.


https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/otprp-nr-12-1998-99-/id159415/sec4?qtolk#match_12https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/otprp-nr-12-1998-99-/id159415/sec4?qtolk
https://helsenorge.no/sex-og-samliv/abort

® |Lovomretttil innsyni dokument i offentleg verksemd (offentleglova). Lov av 19. mai 2006 nr.16 om
rett til innsyn i dokument i offentleg verksemd. Hentet fra
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2006-05-19- 16.

® [ ov om svangerskapsavbrudd (abortloven). Lov av 13. juni 1975 nr.50 om svangerskapsavbrudd.
Hentet fra https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1975-06-13-50.

* [ov omvergemd (vergemdsloven). Lov av 26. mars 2010 nr.9 om vergemal. Hentet fra
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2010-03-26-9.

Ferst publisert: 28.06.2019 Sist faglig oppdatert: 28.06.2019

Regelverk (lov eller forskrift)

§ 3 Kompetansetil atreffe vedtak om svanger skapsavbrudd

Forskriftstekst

Nar svangerskapsavbruddet kan utfares far utgangen av 12. svangerskapsuke, tar kvinnen selv den endelige
avgjarelse om svangerskapsavbrudd.

Kan avbruddet ikke utfegres far etter utgangen av 12. svangerskapsuke, treffes vedtak om avbrudd av en
nemnd, i samrad med kvinnen.

Dersom utfarel sen av avbruddet ma utsettes i kortere tid av hensyn til forsvarlig medisinsk praksis, endrer
ikke dette kvinnens kompetanse etter farste ledd.

Klage pavedtak i primaarnemnd behandles av en sentral klagenemnd, jf. abortloven § 8 andre og tredje ledd.

Fotnote:
0 Endret ved forskrift 12 feb 2010 nr. 160 (i kraft 15 feb 2010).

Kilde: lovdata.no

Kommentarer

Bestemmelsen presiserer at det er kvinnen selv som tar den endelige avgjerel sen om svangerskapsavbrudd
far utgangen av 12. svangerskapsuke. Dette fremgar ogsa av abortloven § 2 andre ledd og § 7 andre ledd.

Tredje ledd regulerer tilfeller der selve inngrepet blir utsatt av medisinske grunner. Nadvendige
undersgkel ser eller behandling av kvinnen kan fare il at inngrepet ma utsettesi korteretid, slik at
12-ukersgrensen overskrides. Dette medfarer ikke at begjaaingen ma nemndbehandles, dersom legen i
utgangspunktet fant at 12-ukersfristen ikke var passert. Hva som ligger i «kortere tid» ma vurderes konkret ut
frabakgrunnen for utsettel sen og fosterets graderte vern. Nemndbehandling kan vanskelig unnlates dersom
det er snakk om utsettelse av inngrepet i over en uke etter at grensen for selvbestemt abort er overskredet.

Etter fjerde ledd skal klager pa vedtak i primaanemnd behandles og avgjares av en sentral klagenemnd, jf.
abortloven § 8 andre og tredje ledd.

Veiledning

Utsettelse av inngrepet i korteretid slik at 12-uker sgrensen over skrides



Hvis det er ngdvendig a utsette inngrepet noen dager, og tidsgrensen i loven dermed passeres, skal ikke dette
fare til nemndbehandling. Arsaker til slik utsettelse kan vaare for eksempel ngdvendig pravetaking eller
forbehandling av kvinnen, eller interne forhold pa sykehuset.

Rettslig grunnlag

® Forskrift om fastlegeordning i kommunene. Forskrift av 29. august 2012 nr.842 om fastlegeordning i
kommunene. Hentet fra https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2012-08-29-842.

® Forskrift om svangerskapsavbrudd (abortforskriften). Forskrift av 15. juni 2001 nr.635 om
svangerskapsavbrudd. Hentet fra https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2001-06-15-635.

® | ov om pasient- og brukerrettigheter (pasient- og brukerrettighetsloven). Lov av 2. juli 1999 nr.63 om
pasient- og brukerrettigheter. Hentet fra https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-63.

® Lovomretttil innsyni dokument i offentleg verksemd (offentleglova). Lov av 19. mai 2006 nr.16 om
rett til innsyn i dokument i offentleg verksemd. Hentet fra
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2006-05-19- 16.

® L[ ov om svangerskapsavbrudd (abortloven). Lov av 13. juni 1975 nr.50 om svangerskapsavbrudd.
Hentet fra https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1975-06-13-50.

* Lov om vergemd (vergemasoven). Lov av 26. mars 2010 nr.9 om vergemdl. Hentet fra
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2010-03-26-9.

Farst publisert: 28.06.2019 Sist faglig oppdatert: 28.06.2019
Regelverk (lov eller forskrift)

§ 4 Saksgang nar avbruddet kan utferesfar utgangen av 12.
svanger skapsuke

Forskriftstekst

Legen skal foreta en vurdering av svangerskapets varighet. Finner legen at inngrepet kan utferes far utgangen
av 12. svangerskapsuke, skal legen straks sende kvinnens begjaaing om svangerskapsavbrudd til den
sykehusavdeling eller annen institugon hvor inngrepet skal utfgres. Legen skal ogsa utfare ngdvendige
kliniske undersakel ser av kvinnen, sette opp en skriftlig sammenfatning av kliniske funn og andre relevante
og nhadvendige medisinske opplysninger og sende sammenfatningen til sykehuset eller institugonen sammen
med kvinnens begjaaing.

Det samme gjelder for nemnda dersom kvinnen har henvendt seg direkte til denne.

Sykehus eller annen institusjon som er godkjent for & utfare svangerskapsavbrudd skal behandle begjaainger
om svangerskapsavbrudd og eventuelt utfare inngrepet sa raskt som mulig.

Fotnote:
0 Endret ved forskrifter 24 okt 2011 nr. 1051, 5 des 2014 nr. 1509 (i kraft 1 jan 2015).

Kilde: lovdata.no

Kommentarer



Begjaaring og henvisning om svangerskapsavbrudd skal behandles raskt. Svangerskapets lengde ma vurderes
for a kunne avgjare om et eventuelt avbrudd vil kunne utfares far utgangen av 12. svangerskapsuke. Dette vil
vaae en medisinskfaglig vurdering som méa foretas etter de til enhver tid eksisterende metoder.
Utgangspunktet for beregningen vil vaare siste menstruasjons ferste dag. Legen mai sin medisinske vurdering
ta hensyn til en rekke faktorer, herunder livmorens starrel se og beregnet tidspunkt for befruktning. Ved tvil
kan ultralydundersakel ser vaae til hjelp, se kommentarer til forskriften § 1.

Veiledning
Vurdering av svanger skapets lengde

Abortforskriften skal sikre at kvinner opprettholder rett til selvbestemt abort til og med fosteralder 11 uker og
6 dager. | kommentarene til forskriften § 1 oppgis ultraydmaenei yttergrensen av prediksjonsintervallet
(95-prosentilen) for 11 uker og 6 dager, som tilsvarer CRL (crown-rump length) pa 65 mm. De oppgitte
ultralydmalene sikrer at kvinner som er inntil 11+6 uker far selvbestemt abort.

Hurtige avgjerelser er pakrevd

| abortsituagoner foreligger et klart tidspress. For det farste er det lovfestede tidsgrenser for hvilke regler
som gjelder, og disse varierer med svangerskapets varighet. For det andre er det medisinsk begrunnet at et
eventuelt abortinngrep bar utfgres satidlig som mulig i svangerskapet. Inngrepets art krever derfor at
saksbehandlingen ikke utsettes pa grunn av andre oppgaver hos involverte leger og sykehus.

Rettslig grunnlag

® Forskrift om fastlegeordning i kommunene. Forskrift av 29. august 2012 nr.842 om fastlegeordning i
kommunene. Hentet fra https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2012-08-29-842.

® Forskrift om svangerskapsavbrudd (abortforskriften). Forskrift av 15. juni 2001 nr.635 om
svangerskapsavbrudd. Hentet fra https://|ovdata.no/dokument/SF/forskrift/2001-06-15-635.

® Lov om pasient- og brukerrettigheter (pasient- og brukerrettighetsloven). Lov av 2. juli 1999 nr.63 om
pasient- og brukerrettigheter. Hentet fra https://|ovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-63.

® [ ov om svangerskapsavbrudd (abortloven). Lov av 13. juni 1975 nr.50 om svangerskapsavbrudd.
Hentet fra https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1975-06-13-50.

® Lov omvergemd (vergemasoven). Lov av 26. mars 2010 nr.9 om vergemdl. Hentet fra
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2010-03-26-9.

Farst publisert: 28.06.2019 Sist faglig oppdatert: 28.06.2019

Fearst publisert: 28. juni 2019 Sist faglig oppdatert: 28. juni 2019

Kapittel: 2

Saksbehandlingsregler for primaer - og klagenemnd

Regelverk (lov eller forskrift)

8 5 Saksforberedelsen i primaer - og klagenemnd



Forskriftstekst
Saken skal behandles hurtigst mulig.

Nemnda skal sgrge for at saken er sa godt opplyst som mulig far vedtak treffes. Dersom det er av betydning
for avgjerelsen, kan det innhentes rapport om kvinnens livsforhold. Opplysninger om kvinnens helse-, sosial-
og trygdeforhold vil i regelen vaare underlagt taushetsplikt, og kan bare innhentes dersom kvinnen samtykker
til det, jf. abortloven § 11 ferste ledd. Kvinnen mai tilfelle gjares kjent med sin rett til & nekte innhenting av
opplysninger.

Kvinnen skal gis anledning til & uttale seg til nemnda skriftlig eller muntlig. Hun har rett til & mgte i nemnda
med fullmektig eller annen person.

Mener nemnda at kvinnens uttalelse er ngdvendig for a fa saken tilstrekkelig opplyst, skal saken som regel
utsettes dersom de foreliggende opplysninger tilsier at begjeaingen ma avslas. Tilsier de foreliggende
opplysninger at begjaaingen vil bli innvilget, ma nemnda ved sin vurdering veie hensynet til en rask
avgjarelse mot hensynet til at avgjerelsen blir truffet pa et mest mulig fullstendig grunnlag.

Er kvinnen under 16 ar eller psykisk utviklingshemmet, skal den eller de som har foreldreansvar eller vergen
gis anledning til & uttale seg med mindre saalige grunner taler mot det.

Kilde: lovdata.no

Kommentarer

Siste ledd regulerer tilfeller der kvinnen er under 16 &r eller psykisk utviklingshemmet. Nar det gjelder
informasjon til foreldre, er det viktig @ merke seg at dersom saglige grunner taler mot det, skal informasjon
ikke gistil foreldrene eller andre som har foreldreansvaret. Dette fremgar ogsa av abortloven § 4 farste ledd.

Pasient- og brukerrettighetsloven § 4-4 gir foreldre rett til & samtykke til helsehjelp for pasienter under 16 ar.
Denne bestemmelsen méa lesesi sammenheng med pasient- og brukerrettighetsloven § 3-4 om informasjon
nar pasienten er mindredrig. Unntak frainformasjon til foreldre kan forekomme nér pasienter mellom 12 og
16 ar, «av grunner som bar respekteres», ikke ensker at foreldrene skal informeres.

Adgangen til &unnlate ainformere foreldre etter pasient- og brukerrettighetsioven er videre enn etter
abortloven. Fordi abortloven er en spesiallov sd er det denne lovens regler som skal legges til grunn ved
vurderingen av om informasjon skal gistil foreldre.

Det er den lege som eventuelt skal utfare avbruddet, eller nemnda, som skal vurdere om foreldre eller verge
skal gisanledning til & uttale seg. Dersom kvinnen motsetter seg at foreldre eller verge blir orientert om
begjaaringen om svangerskapsavbrudd, ma legen/nemnda vurdere forholdet til taushetspliktsreglenei

hel sepersonelloven og om det foreligger saerlige grunner i henhold til abortloven. Legen ma her foretaen
konkret helhets- og rimelighetsvurdering av det enkelte tilfellet, der relevante hensyn blant annet vil vaae
kvinnens alder og modenhet, hennes forhold til foreldrene, om hun bor utenfor hjemmet og om hun forsarger
seg selv. Dersom kvinnen aktivt motsetter seg at foreldrene skal fa uttale seg, hun har nadd en viss grad av
modenhet og det er gode grunner for hennes gnske, for eksempel fordi informagjon til foreldrene vil kunne
skape avorlige konflikter mellom kvinnen og foreldrene, bar hennes gnske respekteres.



Veiledning
Reiseutgifter

Gravide som reiser for adelta ved behandling av begjaaing om svangerskapsavbrudd i primaarnemnd eller
den sentrale klagenemnda, har rett til & fa dekket nadvendige reiseutgifter, jf. pasient- og

brukerrettighetsloven § 2-6 og er unntatt fra kravet om a betale egenandel, jf. pasientreiseforskriften § 24
andre ledd bokstav j.

Nar det gjelder dekning av reiseutgifter til ledsager, se Pasientreiser.
Klagemuligheter ved klanderverdige forhold

Hvis det under saksbehandlingen fremkommer at den abortsekende har vaat utsatt for klanderverdige forhold
eller oppfarsel hos hel setjenesten/legen hun primaat henvendte seg til, kan kvinnen klage til fylkesmannen.
Med utgangspunkt i Helsedirektoratets veileder om saksbehandling i abortnemndene kan fylkesmannen gi
rad og veiledning i saken. Fylkesmannen kan videre tainitiativ til & bytte ut nemndsmedlemmer dersom noen
viser seg & vare dpenbart uegnet.

Om abortnemndenesrollefor stdelse

Med abortnemndenes rolleforstael se menes at man som nemndsmediem er klar over nemndas rolle som
forvaltningsorgan og den enkeltes rolle som fagperson. Det er viktig at nemndsmediemmene er bevisst sine
roller som fortolkere og anvendere av regelverket.

Abortnemndene skal behandle like saker likt. Det betyr for eksempel at ved vurderingen av en sak, vil
lignende saker behandlet av abortnemndene tidligere kunne vaae viktige normative kilder.

Nemndene skal begrunne sine vedtak. Dette er viktig for den eller de som bergres direkte av saken, og for
vurderingen av lignende saker i fremtiden.

Nemndene skal legge vesentlig vekt pa kvinnens bedgmmelse av egen situasjon, og deretter vurdere om
betingel sene for abort er tilstede.

Eksempel pa forberedelse og kontaktetablering i nemndsmgtet

For naamere veiledning om saksforberedel se, se kapittelet om vilkar for abort etter utgangen av 12.
svanger skapsuke.

| matet med kvinnen bagr rammene for nemndsmetet tydeliggjeres. Presenter nemndsmedlemmene med navn
og yrkestittel. Informer kort om formalet med mgtet, metets forlgp, saksgangen og regelverket. Fortell hva
nemnda vet om kvinnen og spesifiser hva det er gnskelig at hun sier noe om. Hvis kvinnen mgter sammen
med en annen person, ma vedkommendes rolle avklares og det ma ogsa avklares om det er kvinnens gnske at
vedkommende er tilstede. Nemnda har et spesielt ansvar for & skape et klimafor god dialog og for a
tilrettelegge for at kvinnens egne vurderinger fremkommer sa godt som mulig. Samtidig skal nemndaivareta
kvinnens rett til & holde tilbake informasjon.

Rettslig grunnlag

® [ ov om svangerskapsavbrudd (abortloven). Lov av 13. juni 1975 nr.50 om svangerskapsavbrudd.
Hentet fra https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1975-06-13-50.

® Forskrift om svangerskapsavbrudd (abortforskriften). Forskrift av 15. juni 2001 nr.635 om
svangerskapsavbrudd. Hentet fra https://|ovdata.no/dokument/SF/forskrift/2001-06-15-635.


https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-63/KAPITTEL_2#KAPITTEL_2
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-63/KAPITTEL_2#KAPITTEL_2
https://pasientreiser.no/

® | ov om pasient- og brukerrettigheter (pasient- og brukerrettighetsloven). Lov av 2. juli 1999 nr.63 om
pasient- og brukerrettigheter. Hentet fra https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-63.

® Lovomretttil innsyni dokument i offentleg verksemd (offentleglova). Lov av 19. mai 2006 nr.16 om
rett til innsyn i dokument i offentleg verksemd. Hentet fra
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2006-05-19- 16.

® Forskrift om fastlegeordning i kommunene. Forskrift av 29. august 2012 nr.842 om fastlegeordning i
kommunene. Hentet fra https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2012-08-29-842.

* Lov omvergemdl (vergemasoven). Lov av 26. mars 2010 nr.9 om vergemdl. Hentet fra
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2010-03-26-9.

Farst publisert: 28.06.2019 Sist faglig oppdatert: 28.06.2019

Regelverk (lov eller forskrift)

8 6 Vedtak og begrunnelsei primaer- og klagenemnd

Forskriftstekst
Vedtak skal treffes snarest mulig etter at saken er ferdig forberedt.

For at primaanemnd skal kunne treffe vedtak om ainnvilge svangerskapsavbrudd, ma det foreligge
enstemmighet.

Vedtak i klagenemnd treffes med enkelt flertall.
Vedtak skal vaare skriftlig og begrunnes samtidig med at det treffes.

Ved innvilgelse av svangerskapsavbrudd skal begrunnelsen gis ved henvisning til abortloven § 2 tredje ledd
bokstav @), b), ), d) og/eller €).

Ved avdlag skal begrunnelsen kort gjengi de faktiske forhold som har vaat bestemmende for vedtaket. | den
utstrekning det er nadvendig for & sette kvinnen i stand til aforsta vedtaket, skal begrunnelsen gjengi
innholdet av de lovregler og den problemstilling vedtaket bygger pa. Det skal opplyses om vedtaket var
enstemmig. | tilfelle av dissens skal dissenterende begrunnelse gjengis.

Kilde: lovdata.no

Kommentarer

Bestemmel sen inneholder regler og formkrav vedrarende primaa- og klagenemndas vedtak.

Det faktiske grunnlaget for nemndas vedtak ma fremstilles dik at det er mulig for kvinnen og eventuelt den
sentrale Abortklagenemnda ata stilling til om lovens vilkar er oppfylt eller ikke. Avslag pa en begjaaing om

svangerskapsavbrudd er et inngripende vedtak. Kvinnen skal kunne forsta hva nemnda har lagt vekt pa og
hvorfor. Ved skjgnnsmessige vurderinger er det saalig viktig at det fremgar klart hva nemnda har lagt vekt

pa.
Se negmere om vedtak og begrunnelse i kommentarer til § 19.
Veiledning



Vedtak om a innvilge svanger skapsavbrudd

For at en primaanemnd skal kunne treffe et vedtak om &innvilge svangerskapsavbrudd, ma det foreligge
enstemmighet. Vedtak i klagenemnda treffes med et enkelt flertall. | begrunnelsen for vedtaket kan
eventuelle tvilsspgrsmd som ble avklart under samtalen med kvinnen beskrives. M gteforberedende arbeid,
som innhenting av ngdvendig bakgrunnsinformasjon, skal redusere grunnlaget for tvil. Uenighet og tvil
knyttet til fortolkning og vekting av de ulike hensynene nemnda skal vurdere, kan likevel oppsta.

Handtering av uenighet og tvil i nemnda

Nar det gjelder handtering av uenighet og tvil, er det viktig & anerkjenne at uenighet, tvil og feilbarlighet er
legitime deler av kompliserte beslutningsprosesser. Videre er det viktig aidentifisere hva uenigheten og
usikkerheten bestar i. Uenighet og tvil kan skyldes skinnuenighet, faktisk uenighet eller mangelfull drefting
internt i nemnda. For lettere & fa oversikt over hva uenigheten skyldes, kan det vaare hensiktsmessig a skille
mellom uenighet knyttet til lovfortolkning, helse- og sosialfaglige vurderinger og verdisyn.

Dersom uenigheten skyldes nemndsmedlemmenes egne normer og verdier, ma det avklaresi hvilken grad
dette skal vektlegges pa generelt grunnlag eller om et medlem lar egne verdier fa for stor plassi
beslutningstakingen. Et eksempel kan vaare uenighet om hva slags belastninger kvinnen forventes 8 mestre.

En vissvariagon i enkeltmedlemmenes normer og verdier er uunngaelig. Det er imidlertid loven som skal
vage styrende for vedtakene.

Skjannsutevelse

Nar kvinnens fremstilling er mest mulig klar, skal nemnda fatte vedtak. Det er mange skjgnnsmessige
bestemmelser i lov og forskrift, og dette kan faretil ulik praksis. Malet er at like saker skal behandles likt.
Nemndene bar arbeide for a sikre at dette malet oppfylles, bade i den enkelte nemnd og patvers.

Rettslig grunnlag

® Forskrift om fastlegeordning i kommunene. Forskrift av 29. august 2012 nr.842 om fastlegeordning i
kommunene. Hentet fra https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2012-08-29-842.

® Forskrift om svangerskapsavbrudd (abortforskriften). Forskrift av 15. juni 2001 nr.635 om
svangerskapsavbrudd. Hentet fra https://|ovdata.no/dokument/SF/forskrift/2001-06-15-635.

® L ov om pasient- og brukerrettigheter (pasient- og brukerrettighetsloven). Lov av 2. juli 1999 nr.63 om
pasient- og brukerrettigheter. Hentet fra https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-63.

® Lovomretttil innsyni dokument i offentleg verksemd (offentleglova). Lov av 19. mai 2006 nr.16 om
rett til innsyn i dokument i offentleg verksemd. Hentet fra
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2006-05-19- 16.

® [ ov om svangerskapsavbrudd (abortloven). Lov av 13. juni 1975 nr.50 om svangerskapsavbrudd.
Hentet fra https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1975-06-13-50.

® Lov om vergemd (vergemasoven). Lov av 26. mars 2010 nr.9 om vergemd. Hentet fra
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2010-03-26-9.

Farst publisert: 28.06.2019 Sist faglig oppdatert: 28.06.2019

Regelverk (lov eller forskrift)

8 7 Underretning om vedtaket



Forskriftstekst

Nemnda skal straks gi kvinnen eller den som handler pa hennes vegne skriftlig underretning om vedtaket og
begrunnelsen for vedtaket.

Hvis begjagingen avdlasi primaanemnda, kan underretningen i saalige tilfeller gis muntlig, jf. abortloven § 8
farste ledd. Kvinnen skal da gis etterfalgende skriftlig underretning.

Ved avslag i primaarnemnd skal underretningen ogsa opplyse om reglene om automatisk klage etter
abortloven 8 8, jf. forskriften § 8.

| underretningen skal det videre opplyses om retten til & se sakens dokumenter etter forvaltningsloven § 18 til
8 20, og at kvinnen kan gi ytterligere opplysninger om hun gnsker det.

Ved innvilgelse av svangerskapsavbrudd skal underretningen opplyse om innleggel sessted og dato.

Fotnote:
0 Endret ved forskrift 17 okt 2008 nr. 1119 (i kraft 1 jan 2009).

Kilde: lovdata.no

Kommentarer

Utgangspunktet er at underretning om vedtaket med begrunnelse skal gis skriftlig og raskt. Vedtaket kan i
saligetilfeller gismuntlig farst, for eksempel hvis det er behov for a spare tid eller kvinnen ber om det.

Inngrepet ber utfares sa raskt som mulig etter innvilgelse i nemnd.
Veiledning
I nformer e kvinnen om vedtaket

Dersom kvinnen orienteres om vedtaket muntlig, ber dette gjares av en samlet nemnd. Nemnda ber veare
apen for eventuelle sparsma og det er naturlig med noen avsl uttende kommentarer.

Ved avdag i primaarnemnd skal det informeres om den automatiske klageordningen.
Ved avslag i klagenemnd bar det informeres om adgangen til fornyet behandling pa spesielle vilkar.

Ved innvilgelse bar det informeres om de praktiske forberedel sene til abort. Hvilken praktisk informasjon
som ogsa gis skriftlig vurderesi det enkelte tilfellet.

Oppfalging av kvinner som har fatt avslag
Klagenemnda har ikke ansvar for videre oppfalging av kvinner som har fatt avslag, men ber medvirke il at
kvinner som gnsker og har behov for det far videre oppfealging fra hel setjenesten.

Videreformidling av taushetsbel agte opplysninger om kvinnen, for eksempel til en sosionom ved sykehuset,
skal kun skjei samrad med kvinnen.

Rettslig grunnlag



® Forskrift om fastlegeordning i kommunene. Forskrift av 29. august 2012 nr.842 om fastlegeordning i
kommunene. Hentet fra https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2012-08-29-842.

® Forskrift om svangerskapsavbrudd (abortforskriften). Forskrift av 15. juni 2001 nr.635 om
svangerskapsavbrudd. Hentet fra https://|ovdata.no/dokument/SF/forskrift/2001-06- 15-635.

® Lov om pasient- og brukerrettigheter (pasient- og brukerrettighetsloven). Lov av 2. juli 1999 nr.63 om
pasient- og brukerrettigheter. Hentet fra https://|ovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-63.

® Lovomretttil innsyni dokument i offentleg verksemd (offentleglova). Lov av 19. mai 2006 nr.16 om
rett til innsyn i dokument i offentleg verksemd. Hentet fra
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2006-05-19- 16.

® L ov om svangerskapsavbrudd (abortloven). Lov av 13. juni 1975 nr.50 om svangerskapsavbrudd.
Hentet fra https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1975-06-13-50.

® Lov om vergemd (vergemasloven). Lov av 26. mars 2010 nr.9 om vergemdl. Hentet fra
https://|ovdata.no/dokument/NL/lov/2010-03-26-9.

Farst publisert: 28.06.2019 Sist faglig oppdatert: 28.06.2019

Regelverk (lov eller forskrift)

8 8 Automatisk klageordning

Forskriftstekst

Dersom primaanemnda avsl&r saknaden om svangerskapsavbrudd, skal nemnda straks sende vedtaket og
sakens dokumenter til en sentral klagenemnd, jf. abortloven 8§ 8 andre ledd. Hvis kvinnen ikke har trukket
begjaaingen tilbake, skal klagenemnda behandle saken snarest.

Fotnote:
0 Endret ved forskrifter 29 aug 2003 nr. 1093 (i kraft 1 sep 2003), 12 feb 2010 nr. 160 (i kraft 15 feb 2010).

Kilde: lovdata.no

Kommentarer

Reglene om automatisk klage felger av abortloven. Som det fremgar av forskriften § 3 fjerde ledd skal klager
paavslag i primaanemnd behandlesi den sentrale klagenemnda. Det skal normalt ikke ga mer enn syv
virkedager fra den sentrale abortklagenemnda mottar sgknaden til et eventuelt abortinngrep utfares. Kvinnen
har anledning til & supplere behandlingen i klagenemnd med ytterligere opplysninger, og kan pa ethvert
tidspunkt trekke sgknaden tilbake.

Veiledning
Rutiner for oversendelse av sakspapirer til den sentrale abortklagenemnda
1. Dersom kvinnen far avslag i primaanemnd, skal saken umiddelbart sendes til klagebehandling i den

sentral e abortklagenemnda. En klagesak skal behandles og et eventuelt abortinngrep utfares senest innen syv
virkedager etter at saken er mottatt. Det kan innkalles il ekstra mater ndr svangerskapets varighet krever det.



2. Sykehuset hvor kvinnen har fétt avslag i primaanemnd, tar kontakt med sekretaa/meteforbereder ved
Sentral klagenemnd for abortsaker, Oslo universitetssykehus, for behandling i klagenemnd. Saken redegjeres
kort for patelefon.

3. Sakens dokumenter, uten personidentifiserbare opplysninger (direkte og indirekte), oversendes pa e-post til
meteforbereder/sekretaa ved Oslo universitetssykehus.

4. Sakspapirer som sendes per e-post skal ikke inneholde person-identifiserbare opplysninger. All
informasjon som kan knyttes opp mot kvinnen (bade direkte eller indirekte), som personnummer, navn,
adresse, telefonnummer med videre, skal tas bort.

Papirer som skal oversendes er:

begjaaing om svangerskapsavbrudd

nemndas behandling av begjaering om svangerskapsavbrudd
journal papirer

avrige dokumenter som belyser saken

[EEN

. Deoriginale papirene sendes i posten til sekretaa/meateforbereder ved den sentrale abortklagenemnda:
Navn pa sekretaar/matefor bereder, Oslo universitetssykehus HF

Ulleval sykehus, Gynekologisk poliklinikk, Gynekologisk avdeling,

Postboks 4956 Nydalen

0427 Odlo

6. Mgteforbereder ved Oslo universitetssykehus tar kontakt med kvinnen nar dato og klokkeslett er satt for
den sentrale klagenemnda.

7. Kvinnens reiseutgifter skal dekkes av det helseforetaket hvor kvinnen er hjemmehgrende. L edsager og
naameste pararendes rett til dekning av reiseutgifter reguleres av pasientreiseforskriften, kapittel 2.

Rettslig grunnlag

® Forskrift om fastlegeordning i kommunene. Forskrift av 29. august 2012 nr.842 om fastlegeordning i
kommunene. Hentet fra https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2012-08-29-842.

® Forskrift om svangerskapsavbrudd (abortforskriften). Forskrift av 15. juni 2001 nr.635 om
svangerskapsavbrudd. Hentet fra https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2001-06- 15-635.

® Lov om pasient- og brukerrettigheter (pasient- og brukerrettighetsloven). Lov av 2. juli 1999 nr.63 om
pasient- og brukerrettigheter. Hentet fra https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-63.

® Lovomretttil innsyni dokument i offentleg verksemd (offentleglova). Lov av 19. mai 2006 nr.16 om
rett til innsyn i dokument i offentleg verksemd. Hentet fra
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2006-05-19- 16.

® | ov om svangerskapsavbrudd (abortloven). Lov av 13. juni 1975 nr.50 om svangerskapsavbrudd.
Hentet fra https.//lovdata.no/dokument/NL/lov/1975-06-13-50.

* [ov omvergemd (vergemdsloven). Lov av 26. mars 2010 nr.9 om vergemal. Hentet fra
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2010-03-26-9.

Farst publisert: 28.06.2019 Sist faglig oppdatert: 28.06.2019

Regelverk (lov eler forskrift)



§9

(Opphevet 15 feb 2010 ved forskrift 12 feb 2010 nr. 160.)
Farst publisert: 28.06.2019 Sist faglig oppdatert: 28.06.2019

Regelverk (lov eller forskrift)

8 10 Fornyet behandling etter avslag i klagenemnd

Forskriftstekst

Dersom kvinnen har fatt avslag i klagenemnd, kan fylkesmannen etter anmodning fra kvinnen bestemme at
saken skal behandles pa nytt i primaarnemnd dersom det foreligger nye opplysninger.

Fotnote:
0 Endret ved forskrift 29 aug 2003 nr. 1093 (i kraft 1 sep 2003).

Kilde: lovdata.no

Kommentarer

Etter anmodning fra kvinnen avgjer fylkesmannen om det foreligger nye opplysninger som gjer at saken kan
behandles pa nytt.

Klagenemnda ma ved underretning om sitt vedtak informere kvinnen om denne adgangen til fornyet
behandling pa spesielle vilkar.

Veiledning
Opplysninger som tilsier fornyet behandling

Foreligger nye opplysninger som kan ha betydning for vurderingen, skal fylkesmannen, etter anmodning fra
kvinnen, vurdere om saken skal fremmestil fornyet behandling i ny primaanemnd.

Opplysninger som kan tilsi fornyet behandling i primaarnemnd kan vaare at kvinnen farst har fatt avslag pa
sosialt grunnlag, men at fosterdiagnostisk undersgkel se senere viser at fosteret lider av en tilstand som kan gi
grunnlag for abort. Sgknaden skal da vurderes etter en annen indikagjon i abortloven § 2 tredje ledd. Davvil
kvinnen kunne sette fram en ny seknad, og hun har rett til & fa denne behandlet. Ogsa en helt endret sosial
situagion som samlivsbrudd, oppsigelse fra arbeidsforhold eller lignende kan vaare "nye" opplysninger i
henhold til abortforskriften. Da skal sgknaden behandles etter den samme indikasjonen dersom den
opprinnelige seknaden ogsa ble fremmet pa grunn av sosiae forhold.

Farst publisert: 28.06.2019 Sist faglig oppdatert: 28.06.2019



Farst publisert: 28. juni 2019 Sist faglig oppdatert: 28. juni 2019

Kapittel: 3

Oppnevning av primae - og klagenemnd m.m.

Regelverk (lov eller forskrift)

8 11 Oppnevning og sammensetning av primaarnemnd

Forskriftstekst

| hver helseregion skal det ved minst ett sykehus der nemndbehandlede svangerskapsavbrudd foretas, vaae
primaanemnd.

Nemnda skal besta av to leger. Det ene faste medlemmet skal vaae lege ved den avdeling hvor
svangerskapsavbrudd foretas. Det andre faste medlemmet oppnevnes av fylkesmannen og maikke vaae
tilsatt ved den avdeling hvor svangerskapsavbrudd foretas. Det skal oppnevnes minst to varamedlemmer med
tilsvarende kvalifikagoner. Fylkesmannen oppnevner et av varamedlemmene.

Hvis det ikke er mulig & oppnevne medlem eller varamedlem med de kvalifikasjoner som nevnt i andre ledd,
skal fylkesmannen for et tidsrom av inntil ett & om gangen oppnevne annen lege.

Leger som av samvittighetsgrunner er fritatt fra a utfere eller assistere ved svangerskapsavbrudd etter § 15,
kan ikke sittei nemnda.

Fotnote:
0 Endret ved forskrifter 29 aug 2003 nr. 1093 (i kraft 1 sep 2003), 12 feb 2010 nr. 160 (i kraft 15 feb 2010), 5
des 2014 nr. 1510 (i kraft 1 juli 2015), 25 aug 2017 nr. 1285.

Kilde: lovdata.no

Kommentarer
Bestemmelsen regulerer oppnevning og sammensetning av primagnemnd.

De regionale hel seforetakene kan bestemme at noen av sykehusene som utfarer nemndbehandlede
svangerskapsavbrudd, ikke skal ha primaanemnd. Det skal imidlertid vaere minst én primaarnemnd i hver

hel seregion. Forutsetningen for a redusere antall primea'nemnder er at de regionale helseforetakene forsikrer
seg om at kvinner som far lengre reisevei, kan fatilbud om & deltai nemndsmetet gjennom tilstrekkelig sikret
oqg tilrettelagt videokonferanse.

Primaarnemnda skal besta av to leger. | henhold til likestillingsloven § 28 skal nemnda besta av en kvinne og
en mann. Fylkesmannen oppnevner det medlem som ikke skal arbeide ved den avdeling hvor
svangerskapsavbrudd utfares.



Leger som av samvittighetsgrunner har benyttet seg av retten til a reservere seg mot a utfare eller assistere
ved abortinngrep jf. abortloven § 14 og forskriften § 15, kan ikke sittei nemnda.

Veiledning
Om krav til sammensetning av primaarnemnd

Abortforskriften § 11 stiller krav om sammensetning av primaanemnd. For a sikre kvalitet, kontinuitet og
ensartet etterlevelse av regelverket er det presisert (tidligere Rundskriv 14/2006) at:

® Minst ett av medlemmene i primaanemnd ber vazre en kvinne.

* Antall varamedlemmer bar begrenses. Det bar kun oppnevnes ett personlig varemedlem for hvert av
nemndas medlemmer. Varamedlemmene skal hatilsvarende kvalifikasoner som de faste
nemndsmedlemmene. P& sykehus der det utfares mange svangerskapsavbrudd etter 12. uke, kan det
eventuelt vaage to varamedlemmer.

* Nye medlemmer i nemndene bar ha fatt tilstrekkelig innfering i nemndsarbeidet.

Det ene faste medlemmet, som er lege ved sykehusavdelingen, oppnevnes av helseforetaket. Det andre faste
medlemmet oppnevnes av fylkesmannen og kan ikke vaare tilsatt ved avdelingen. En har vanligvis sett det
hensikts-messig at denne legen kommer fra primaerhel setjenesten. Det skal oppnevnes varamedlem-mer med
tilsvarende kvalifikasjoner.

Varamedlemmer

For & sikre kvalitet, kontinuitet og ensartet etterlevelse av regelverket er det presisert (tidligere Rundskriv
|-4/2006) at antallet varamedlemmer bar begrenses. Dette for & sikre mest mulig kontinuitet i
nemndsarbeidet. Det skal oppnevnes minst to varamedlemmer med tilsvarende kvalifikagoner som de faste
nemnds-medlem-mene. Fylkesmannen oppnevner ett av varamediem-mene.

Hvis verken medlemmet eller vara-medlemmet som fylkesmannen har oppnevnt ikke kan mete, ma
fylkesmannen oppnevne et settemedlem for det aktuelle metet. For sykehusets medlem/varamediem er det
ledel sen som utpeker settemedlem blant |egene pa avdelingen. Dette vil som regel vaare delegert til
avdelingsoverlegen.

Oversikt over primaar nemndenes sammensetning

Helseforetakene skal melde fratil fylkesmannen ved oppnevning av nye nemndsmediemmer og
varamedlemmer ved sykehuset. Fylkesmannen har ansvar for a ha en gjourfert liste over medlemmer og
varamedlemmer i primaanemndenei fylket, og ma forsikre seg om at opp-nevningene skjer i trad med
gieldende regelverk. Fylkesmannen skal holde Helsedirek-toratet orientert ved endringer i nemndenes
sammensetning.

Rettslig grunnlag

® Forskrift om fastlegeordning i kommunene. Forskrift av 29. august 2012 nr.842 om fastlegeordning i
kommunene. Hentet fra https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2012-08-29-842.

® Forskrift om svangerskapsavbrudd (abortforskriften). Forskrift av 15. juni 2001 nr.635 om
svangerskapsavbrudd. Hentet fra https://|ovdata.no/dokument/SF/forskrift/2001-06- 15-635.

® | ov om pasient- og brukerrettigheter (pasient- og brukerrettighetsloven). Lov av 2. juli 1999 nr.63 om
pasient- og brukerrettigheter. Hentet fra https://|ovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-63.

® Lovomretttil innsyni dokument i offentleg verksemd (offentleglova). Lov av 19. mai 2006 nr.16 om
rett til innsyn i dokument i offentleg verksemd. Hentet fra
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2006-05-19- 16.


https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/i-42006/id109611/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/i-42006/id109611/

® | ov om svangerskapsavbrudd (abortloven). Lov av 13. juni 1975 nr.50 om svangerskapsavbrudd.
Hentet fra https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1975-06-13-50.

* [ ov omvergemd (vergemdsloven). Lov av 26. mars 2010 nr.9 om vergemal. Hentet fra
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2010-03-26-9.

® Rundskriv 1-4/2006: Presisering av enkelte bestemmelser i lov 13. juni 1975 nr. 50 om
svangerskapsbrudd (abortloven) og forskrift 15.juni 2001 nr. 635 om svangerskapsbrudd
(abortforskriften) abortnemndenes sammensetning og saksbehandling m.m.

Ferst publisert: 28.06.2019 Sist faglig oppdatert: 28.06.2019

Regelverk (lov eller forskrift)

8§ 12 Oppnevning av en sentral klagenemnd

Forskriftstekst

Kongen oppnevner en sentral klagenemnd i samsvar med reglene i abortloven § 8 andre og tredje ledd, som
skal behandle klager over vedtak pa begjaainger om svangerskapsavbrudd.

Medlemmene i klagenemnda ma ikke ha behandlet begjagringen i primaarnemnd.

Helsepersonell som av samvittighetsgrunner er fritatt fra d utfare eller assistere ved svangerskapsavbrudd
etter § 15, kan ikke sitte i klagenemnda.

Fotnote:
0 Endret ved forskrifter 29 aug 2003 nr. 1093 (i kraft 1 sep 2003), 12 feb 2010 nr. 160 (i kraft 15 feb 2010).

Kilde: lovdata.no

Kommentarer

Helse- og omsorgsdepartementet oppnevner den sentrale abortklagenemnda etter reglene i abortloven.
Klagenemnda skal besta av fem medlemmer, og skal ha fglgende sammensetning:

Minst to medlemmer skal vaare leger

Ett medlem skal vaae jurist

Nemnda skal inneha hay sosialfaglig kompetanse og spesial kompetanse pafeltet psykisk helse
Nemnda skal besta av tre kvinner og to menn

Det oppnevnes to varamediemmer for hvert medlem. Medlemmer og varamediemmer oppnevnes for fire ar
av gangen med mulighet for gjenoppnevning inntil to ganger. Medlemmene i den sentrale klagenemnda kan
ikke samtidig sitte i primaanemnd.

Leger som av samvittighetsgrunner har benyttet seg av retten til a reservere seg mot a utfare eller assistere

ved abortinngrep jf. abortloven § 14 og forskriften § 15, kan verken sitte i primaanemnd eller sentral
klagenemnd.

Rettslig grunnlag

® Lov om likestilling og forbud mot diskriminering (likestillings og diskrimineringsloven)



® Forskrift om fastlegeordning i kommunene. Forskrift av 29. august 2012 nr.842 om fastlegeordning i
kommunene. Hentet fra https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2012-08-29-842.

® Forskrift om svangerskapsavbrudd (abortforskriften). Forskrift av 15. juni 2001 nr.635 om
svangerskapsavbrudd. Hentet fra https://|ovdata.no/dokument/SF/forskrift/2001-06- 15-635.

® Lov om pasient- og brukerrettigheter (pasient- og brukerrettighetsloven). Lov av 2. juli 1999 nr.63 om
pasient- og brukerrettigheter. Hentet fra https://|ovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-63.

® Lovomretttil innsyni dokument i offentleg verksemd (offentleglova). Lov av 19. mai 2006 nr.16 om
rett til innsyn i dokument i offentleg verksemd. Hentet fra
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2006-05-19- 16.

® L ov om svangerskapsavbrudd (abortloven). Lov av 13. juni 1975 nr.50 om svangerskapsavbrudd.
Hentet fra https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1975-06-13-50.

® Lov om vergemd (vergemasloven). Lov av 26. mars 2010 nr.9 om vergemdl. Hentet fra
https://|ovdata.no/dokument/NL/lov/2010-03-26-9.

Farst publisert: 28.06.2019 Sist faglig oppdatert: 28.06.2019

Regelverk (lov eller forskrift)

8 13 Prima nemndsmedlemmenes funkgonstid mv.

Forskriftstekst

Fylkesmannens oppnevning av primaanemndsmediemmer skjer for 4 & om gangen. Fylkesmannen kan etter
seknad frita et oppnevnt mediem fravervet i |gpet av perioden og oppnevne nytt medlem den resterende tid.

Oppnevnt medlem av nemnda fratrer senest ved fylte 70 ar.

Fotnote:
0 Endret ved forskrifter 29 aug 2003 nr. 1093 (i kraft 1 sep 2003), 12 feb 2010 nr. 160 (i kraft 15 feb 2010).

Kilde: lovdata.no

Kommentarer

Fylkesmannens kompetanse til a frita oppnevnte medlemmer fra vervet som primaanemndsmedlem gjelder
for de medlemmene som er oppnevnt av fylkesmannen.

Rettslig grunnlag

® Forskrift om svangerskapsavbrudd (abortforskriften). Forskrift av 15. juni 2001 nr.635 om
svangerskapsavbrudd. Hentet fra https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2001-06-15-635.

® |ovomretttil innsyni dokument i offentleg verksemd (offentleglova). Lov av 19. mai 2006 nr.16 om
rett til innsyn i dokument i offentleg verksemd. Hentet fra
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2006-05-19- 16.

® [ ov om svangerskapsavbrudd (abortloven). Lov av 13. juni 1975 nr.50 om svangerskapsavbrudd.
Hentet fra https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1975-06-13-50.

Farst publisert: 28.06.2019 Sist faglig oppdatert: 28.06.2019

Regelverk (lov eller forskrift)



§ 14 Godtgjar else til nemndsmediemmer

Forskriftstekst
Medlemmer av nemnda har rett til slik godtgjarel se som departementet fastsetter.

Nemndsmedlem har rett til dekning av reiseutgifter etter statens regulativ i den utstrekning disse ikke er
dekket pa annen méte.

Kilde: lovdata.no

Kommentarer

Bestemmelsen gir regler om godtgjerel se og reisedekning for nemndsmed|emmer.

Veiledning

Godtgjerelsefor arbeid i primaer- og klagenemnd

For leger ansatt ved sykehuset vil arbeidet i abortnemnd innga som en naturlig del av vedkommendes

tjenesteoppgaver. Legen som er oppnevnt av fylkesmannen har rett til utvalgsgodtgjerelse etter Statens
personalhandbok kapittel 10.14.2 Godtgjarelse til leder, medlemmer og sekretegrer i statlige utvalg.

Leger i egen praksis regnes som selvstendig naaingsdrivende og skal ha godtgjarel se etter spesielle satser.

Statens personal handbok kapittel 10.14.2 omtaler de til enhver tid fastsatte bestemmel sene og satsene for
godtgjering til leder, medlemmer og sekretaarer i statlige utvalg.

| Statens persona handbok kapittel 9.2 omtales bestemmelser for dekning av utgifter til reise og kost
innenlands.

Utgifter til godtgjerelse og reiseregning for medlemmer i primaarnemnd dekkes av Fylkesmannen over
bel astningsful Imakt pa kapittel post 0781 21.

Utgifter til godtgjerelse og reiseregning for medlemmer i sentral abortklagenemnd dekkes av
Helsedirektoratet og registreres i DFJ selvbetjeningsportal.

Rettslig grunnlag

® Forskrift om svangerskapsavbrudd (abortforskriften). Forskrift av 15. juni 2001 nr.635 om
svangerskapsavbrudd. Hentet fra https://|ovdata.no/dokument/SF/forskrift/2001-06-15-635.

® Lovomretttil innsyni dokument i offentleg verksemd (offentleglova). Lov av 19. mai 2006 nr.16 om

rett til innsyn i dokument i offentleg verksemd. Hentet fra
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2006-05-19- 16.

® L ov om svangerskapsavbrudd (abortloven). Lov av 13. juni 1975 nr.50 om svangerskapsavbrudd.
Hentet fra https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1975-06-13-50.

* Statens personalhandbok. Hentet fra https://lovdata.no/dokument/SPH/sph-2018.

Farst publisert: 28.06.2019 Sist faglig oppdatert: 28.06.2019


https://lovdata.no/dokument/SPH/sph-2018/KAPITTEL_9#KAPITTEL_9

Farst publisert: 28. juni 2019 Sist faglig oppdatert: 28. juni 2019

Kapittel: 4

Fritak av samvittighetsgrunner

Regelverk (lov eler forskrift)

8 15 Fritak av samvittighetsgrunner

Forskriftstekst

Hel sepersonell som av samvittighetsgrunner gnsker det, skal fritas frad utfere eller assistere ved
svangerskapsavbrudd. Retten til fritak gjelder ikke for helsepersonell som gir kvinnen stell og pleie far, under
0g etter svangerskapsavbruddet.

Fritaket ma gjeres generelt og gjelde for alle former for svangerskapsavbrudd.

Ved medikamentell abort gjelder retten til fritak for helsepersonell som assisterer ved eller utfarer avbruddet,
herunder forskriver eller administrerer medikamenter i forbindel se med svangerskapsavbruddet. Dette gjelder
selv om kvinnen selv inntar medikamentene.

Kilde: lovdata.no

Kommentarer

Reservasjonsretten gjelder alle former for svangerskapsavbrudd, uansett hvilken metode som anvendes. Det
er altsdikke anledning til areservere seg for eksempel bare mot senaborter eller fosterreduksjoner. Retten til
fritak avhenger imidlertid av hvilke oppgaver som utfaresi forbindel se med svangerskapsavbruddet.

Nar aborten utferes ved hjelp av medikamenter, bade ved avbrudd tidlig og sent i svangerskapet, omfatter
reservasionsretten bare helsepersonell som deltar ved selve avbruddet. Ved medikamentelt utfert abort sent i
svangerskapet vil det gjelde helsepersonell som gir kvinnen riestimulerende medikamenter.
Reservasjonsretten omfatter ogsa det & forskrive og administrere/utlevere medikamentene til kvinnen.

Rettslig grunnlag

® Forskrift om svangerskapsavbrudd (abortforskriften). Forskrift av 15. juni 2001 nr.635 om
svangerskapsavbrudd. Hentet fra https://|ovdata.no/dokument/SF/forskrift/2001-06-15-635.

® Lovomretttil innsyni dokument i offentleg verksemd (offentleglova). Lov av 19. mai 2006 nr.16 om
rett til innsyn i dokument i offentleg verksemd. Hentet fra
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2006-05-19-16.

® | ov om svangerskapsavbrudd (abortloven). Lov av 13. juni 1975 nr.50 om svangerskapsavbrudd.
Hentet fra https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1975-06-13-50.

Farst publisert: 28.06.2019 Sist faglig oppdatert: 28.06.2019



Regelverk (lov eler forskrift)

8 16 Melding om antall personer som har fritak

Forskriftstekst

Sykehus og institusioner som er godkjent for & utfere svangerskapsavbrudd skal hvert ar underrette eier av
institugionen om det antall personer innen hver gruppe av helsepersonell som er gitt fritak av
samvittighetsgrunner. Underretningen skal videre angi antall personer innen hver gruppe som til enhver tid
stér til radighet ved utferselen av svangerskapsavbrudd, samt antall ubesatte stillinger innen hver gruppe.

Kilde: lovdata.no

Kommentarer

For at eier av sykehus og institugoner som utfgrer svangerskapsavbrudd skal ha oversikt over hvor mange
ansatte som har reservert seg og hvor mange som deltar ved svangerskapsavbrudd, skal sykehuset eller
ingtitusjonen arlig underrette det regional e hel seforetaket om denne situasjonen.

Rettslig grunnlag

® Forskrift om svangerskapsavbrudd (abortforskriften). Forskrift av 15. juni 2001 nr.635 om
svangerskapsavbrudd. Hentet fra https://|ovdata.no/dokument/SF/forskrift/2001-06-15-635.

® Lovomretttil innsyni dokument i offentleg verksemd (offentleglova). Lov av 19. mai 2006 nr.16 om
rett til innsyn i dokument i offentleg verksemd. Hentet fra
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2006-05-19- 16.

® L ov om svangerskapsavbrudd (abortloven). Lov av 13. juni 1975 nr.50 om svangerskapsavbrudd.
Hentet fra https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1975-06-13-50.

Farst publisert: 28.06.2019 Sist faglig oppdatert: 28.06.2019

Regelverk (lov eller forskrift)

8 17 Stillingsutlysning og opplysning om reservas onsr ett

Forskriftstekst

For asikre sykehuseiers plikter etter abortloven § 14, kan det ved utlysing av stillinger for hel sepersonell
fastsettesi ansettel sesvilkarene at de som ansettes ma vaae villige til & péta seg de plikter og oppgaver som
pahviler avdelingen/institusjonen, herunder svangerskapsavbrudd. Helsepersonell som sgker stilling ved
sykehus eller annen institusjon hvor svangerskapsavbrudd vil kunne bli utfert, skal pa anmodning oppgi om
de ensker seg fritatt frad utfere eller assistere ved svangerskapsavbrudd.



Kilde: lovdata.no

Kommentarer

Bestemmel sen har sammenheng med retten til areservere seg mot a assistere eller utfare
svangerskapsavbrudd, samt rapporteringen av antall ansatte som har reservert seg. For a opprettholde en reell
adgang for kvinner til afa utfert svangerskapsavbrudd, kan det ved ansettelse av hel sepersonell tas hensyn til
om vedkommende saker er villig til utfare eller assistere ved svangerskapsavbrudd.

Rettslig grunnlag

® Forskrift om svangerskapsavbrudd (abortforskriften). Forskrift av 15. juni 2001 nr.635 om
svangerskapsavbrudd. Hentet fra https://|ovdata.no/dokument/SF/forskrift/2001-06-15-635.

® Lovomretttil innsyni dokument i offentleg verksemd (offentleglova). Lov av 19. mai 2006 nr.16 om
rett til innsyn i dokument i offentleg verksemd. Hentet fra
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2006-05-19-16.

® | ov om svangerskapsavbrudd (abortloven). Lov av 13. juni 1975 nr.50 om svangerskapsavbrudd.
Hentet fra https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1975-06-13-50.

Farst publisert: 28.06.2019 Sist faglig oppdatert: 28.06.2019

Regelverk (lov eler forskrift)

§ 18 Foster ets levedyktighet

Forskriftstekst

Tillatelse til svangerskapsavbrudd kan ikke gis dersom det er grunn til & anta at fosteret er levedyktig, jf.
abortloven § 2 gette ledd i.f. Et foster skal antas & vaae levedyktig dersom det ville vaat i stand til aoverleve
utenfor mors liv padet tidspunkt et eventuelt avbrudd ville vaat utfart. Ved vurderingen skal det tas hensyn
til eksisterende muligheter for behandling etter forlgsning. Dersom det ikke er saalige forhold ved fosteret
som tilsier noe annet, skal et foster antas & vaare levedyktig etter 22. svangerskapsuke (21 uker og 6 dager).

Fotnote:
0 Endret ved forskrift 5 des 2014 nr. 1510 (i kraft 1 jan 2015).

Kilde: lovdata.no

Kommentarer

Denne bestemmel sen regulerer neamere hva som ligger i abortlovens bestemmel se om levedyktighet.
Forstael sen av levedyktighetsbegrepet er sentralt nar det gjelder adgangen til ainnvilge abort sent i
svangerskapet. Med unntak av ngdrettssituasjonene etter abortloven § 10 fastsetter levedyktighetsbegrepet
den avre grensen for nar abort kan innvilges.



Vurderingen av levedyktighet skal vaae en konkret vurdering i hvert tilfelle, og det er det aktuelle fosterets
levedyktighet som skal bedgmmes. Sparsmalet er om fosteret ville vaat i stand til & overleve utenfor mors liv
pa det tidspunktet inngrepet tenkes utfert. | denne vurderingen skal det legges vekt pa hvilke eventuelle
muligheter det til enhver tid er for behandling. Dersom fosteret vil vaare i stand til & overleve med intensiv
behandling, er det & anse som levedyktig.

Normalt vil fosteret matte ansees levedyktig rundt utgangen av 22. svangerskapsuke. Et 22 uker gammelt
foster vil kunne vaae s utviklet at det vil vaarei stand til & overleve dersom det ble fgdt og fikk optimal
behandling. Dersom fosteret har en tilstand som er sakalt uforenlig med liv, eksempelvis er uten hjerne, og
uansett ikke vil vagei stand til & overleve, er det ingen gvre grense for nar aborten kan utferes.

Som en veiledende grense knyttes levedyktighetsbegrepet altsi opp mot utgangen av 22. svangerskapsuke,
som er til og med uke 21+6 eller dag 153. Der hvor siste menstruasjons ferste dag er usikker, eller hvor
fastsettel sen av svangerskapets varighet med ultralydmaling av fosteret rundt 18. uke gir et avvik pamer enn
7 dager, ber ultralydmaling legges til grunn ved vurderingen av svangerskapets varighet. Helsedirektoratet
etablertei 2013 en ekspertgruppe for senaborter som leverte en rapport 2013. Det visestil uttalelse fra
ekspertgruppen fra 2013:

«Ekspertgruppen anbefaler en grense pa 21 uker og 6 dager (21+6) for nemndsbehandlet innvilgelse av
svangerskapsavbrudd. Ved misdannelser eller sykdommer (tilstander uforenlig med liv) hos fosteret kan
derimot svangerskapsavbrudd innvilges uavhengig av svangerskapets varighet.»

Rettslig grunnlag

® Forskrift om svangerskapsavbrudd (abortforskriften). Forskrift av 15. juni 2001 nr.635 om
svangerskapsavbrudd. Hentet fra https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2001-06-15-635.

® Lovomretttil innsyni dokument i offentleg verksemd (offentleglova). Lov av 19. mai 2006 nr.16 om
rett til innsyn i dokument i offentleg verksemd. Hentet fra
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2006-05-19- 16.

® L[ ov om svangerskapsavbrudd (abortloven). Lov av 13. juni 1975 nr.50 om svangerskapsavbrudd.
Hentet fra https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1975-06-13-50.

* Rapport Helsedirektoratet: Uavhengig ekspertgruppe for vurdering av svangerskapsavbrudd Oslo 8.
april 2013

Ferst publisert: 28.06.2019 Sist faglig oppdatert: 28.06.2019

Ferst publisert: 28. juni 2019 Sist faglig oppdatert: 28. juni 2019

Kapittel: 5

Protokollfarsel og meldinger

Regelverk (lov eller forskrift)

8§ 19 Journal og nemndspr otokoll



Forskriftstekst

Sykehus eller institugioner hvor svangerskapsavbrudd foretas, skal fare saarskilt nemndsprotokoll over
svangerskapsavbrudd i tillegg til pasientjournal. Nemndsprotokollen fares pa el ektronisk skjema utarbeidet
av Folkehelseinstituttet og skal inneholde nearmere angitte data om kvinnen, svangerskapet, tidligere
svangerskap og fadsler, begjaaingen om svangerskapsavbrudd, inngrepet og prevensjon.

Ved nemndbehandling skal vedtaket med begrunnelse innfegres i nemndsprotokollen med datoangivelse og
nemndsmed|emmenes underskrift.

Kopi av journal opplysningene skal sendes den lege som har videreformidlet kvinnens begjaaing om
svangerskapsavbrudd til sykehuset eller annen institusjon.

Nemndsprotokollen og dokumentene i saken skal oppbevares nedlast i vedkommende sykehus/institusjon i
minst 10 .

Fotnote:

0 Endret ved forskrifter 18 des 2001 nr. 1577 (i kraft 1 jan 2002), 29 aug 2003 nr. 1093 (i kraft 1 sep 2003),
19 des 2003 nr. 1731 (i kraft 1 jan 2004), 31 mai 2005 nr. 521 (i kraft 1 jan 2006 og 1 juli 2006), 12 feb 2010
nr. 160 (i kraft 15 feb 2010), 5 des 2014 nr. 1509 (i kraft 1 jan 2015), 18 des 2015 nr. 1740 (i kraft 1 jan
2016).

Kilde: lovdata.no

Kommentarer

Nemndsprotokollen og alle sakens dokumenter i forbindelse med behandlingen av begjaaingen om
svangerskapsavbrudd (inkludert vedtaket) er ikke del av kvinnens pasientjournal, og skal oppbevares helt
atskilt fra pasientjournalen.

Nemndsprotokollen og sakens dokumenter skal oppbevares pa sykehuset separat fra kvinnens pasientjourna i
10 &r. Sykehuset ma ha et system som sikrer at nemndsprotokollen og evrige saksdokumenter oppbevares
etter reglenei arkivlioven med tilhgrende forskrifter. Arkivverket har mer informason om dette regel verket.

Alle sykehus som utfarer svangerskapsavbrudd, skal elektronisk melde inn opplysninger om behandling av
krav om svangerskapsavbrudd til Abortregisteret ved Folkehel seinstituttet, avdeling for helseregister.

Veiledning

Begreper

Nemndsprotokoll/protokoll: En nedtegnelse (protokollfaring) over opplysninger om behandling av krav om
svangerskapsavbrudd.

Vedtak: Innvilgelse eller avslag av kvinnens begjaaing om svangerskapsavbrudd etter 12. svangerskapsuke.
Vedtaket skal angisi nemndsprotokollen (jf. abortforskriften § 19, andre ledd).

Begrunnelse: Primaa- og klagenemndas begrunnel se ved behandling av kvinnens begjaaing om
svangerskapsavbrudd etter 12. svangerskapsuke. Begrunnelsen skal beskrive de regler og/eller faktiske
forhold vedtaket bygger pa


https://www.arkivverket.no/for-arkiveiere/arkivering
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2001-06-15-635/KAPITTEL_2#KAPITTEL_5

Pasientjournal/journal: samling eller sammenstilling av nedtegnede/registrerte opplysninger om en pasient

i forbindelse med helsehjelp, jf. helsepersonelloven § 40 farste ledd.

Skillet mellom nemndsprotokoll og kvinnens pasientjour nal

Det er viktig a skille mellom nemndsprotokollen og kvinnens pasientjournal. Journalen skal inneholde
opplysninger om helsehjel pen som kvinnen har mottatt og skal ikke inneholde opplysninger om nemndas
vedtak eller begrunnelse.

Slik meldes behandling av krav om svanger skapsavbrudd og utferte svanger skapsavbrudd til
abortregisteret

Meldingene om behandling av krav om svangerskapsavbrudd skal sendes inn elektronisk via

hel seinstitugonens egne nettsider. Meldingen sendes fortlgpende, og senest en uke etter at behandlingen er
foretatt. Det skal sendes en melding per sak.

Brukerveiledning for elektronisk melding av svangerskapsavbrudd (fhi.no).
Innsyn i nemndsprotokoll og saksdokumenter fra primaer - og klagenemnd

Utlevering av opplysninger fra abortregisteret kan bare skje innenfor formaet med forskriften, jf.
abortregisterforskriften § 1-3.

Sparsmd om innsyn fra allmenheten i saksdokumenter fra primaa- og klagenemnd reguleres av reglenei
offentleglova. | offentleglova § 13 ferste ledd fremkommer det at " Opplysningar som er underlagde teieplikt i
lov eller medhald av lov, er unntekne frainnsyn." Det innebaarer en plikt til & nekteinnsyn i opplysninger
som er underlagt taushetsplikt. Det er ikke adgang til & vurdere merinnsyn i slike opplysninger. Allmennheten
kan kun fainnsyn i opplysninger uten navn, fadsel snummer, adresse og andre opplysninger som kan
identifisere den enkelte. Anonymiserte opplysninger kan kun utleveresi detilfeller der det ikke er noen fare
for at opplysningene kan knyttes til identifiserbare personer. Det er nemnda som har behandlet saken som ma
vurdere en eventuell innsynsanmodning.

Rettslig grunnlag

® Forskrift om svangerskapsavbrudd (abortforskriften). Forskrift av 15. juni 2001 nr.635 om
svangerskapsavbrudd. Hentet fra https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2001-06-15-635.

® | ov om pasient- og brukerrettigheter (pasient- og brukerrettighetsloven). Lov av 2. juli 1999 nr.63 om
pasient- og brukerrettigheter. Hentet fra https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-63.

® Lovomretttil innsyni dokument i offentleg verksemd (offentleglova). Lov av 19. mai 2006 nr.16 om
rett til innsyn i dokument i offentleg verksemd. Hentet fra
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2006-05-19- 16.

® [ ov om svangerskapsavbrudd (abortloven). Lov av 13. juni 1975 nr.50 om svangerskapsavbrudd.
Hentet fra https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1975-06-13-50.

Ferst publisert: 28.06.2019 Sist faglig oppdatert: 28.06.2019

Ferst publisert: 28. juni 2019 Sist faglig oppdatert: 28. juni 2019
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https://www.fhi.no/hn/helseregistre-og-registre/abortregisteret/melding-om-svangerskapsavbrudd-til-/
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2006-05-19-16

Forholdet til annen lovgivning

Regelverk (lov eler forskrift)

§ 21 Forholdet til forvaltningsloven

Forskriftstekst
Forvaltningslovens regler gjelder for behandling og avgjerelse av saker om atillate eller avdla

svangerskapsavbrudd, for savidt forholdet ikke er uttgmmende regulert i lov om svangerskapsavbrudd eller i
denne forskrift.

Kilde: lovdata.no

Rettslig grunnlag

® Forskrift om svangerskapsavbrudd (abortforskriften). Forskrift av 15. juni 2001 nr.635 om
svangerskapsavbrudd. Hentet fra https://|ovdata.no/dokument/SF/forskrift/2001-06- 15-635.

® [ov om behandlingsmaten i forvaltningssaker (forvaltningsloven). Lov av 10. februar 1967 nr.10 om
behandlingsméten i forvaltningssaker. Hentet fra
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1967-02-10?gforvaltningsl oven.

® Lov om svangerskapsavbrudd (abortloven). Lov av 13. juni 1975 nr.50 om svangerskapsavbrudd.
Hentet fra https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1975-06-13-50.

Farst publisert: 28.06.2019 Sist faglig oppdatert: 28.06.2019

Regelverk (lov eller forskrift)

§ 22 Forholdet til pasient- og brukerrettighetsloven

Forskriftstekst
Pasient- og brukerrettighetslovens regler gjelder for behandling og avgjerelse av saker om atillate eller avdla

svangerskapsavbrudd, for savidt forholdet ikke er uttgmmende regulert i lov om svangerskapsavbrudd eller i
denne forskrift.

Fotnote:
0 Endret ved forskrifter 17 jan 2013 nr. 61, 15 juni 2018 nr. 876 (i kraft 20 juli 2018).

Kilde: lovdata.no



Kommentarer

Det falger av pasient- og brukerrettighetsloven § 1-3 bokstav ¢ og Ot.prp.nr.12 (1998-1999) side 126 at
lovens bestemmel ser gjelder ved abortinngrep. Pasient- og brukerrettighetsloven gir generelle regler som
gjelder i tillegg til reglenei abortloven med mindre de strider mot abortlovens bestemmel ser. Ved en
eventuell motstrid vil abortlovens bestemmelser ga foran reglene i pasient- og brukerrettighetsloven.

Pasient- og brukerrettighetsloven § 2-4 om rett til fritt behandlingsvalg gjelder bade vurdering og behandling.
Denne bestemmelsen gir kvinnen rett til a velge hvilket sykehus eller institusjon godkjent for
svangerskapsavbrudd som skal foreta avbruddet, eventuelt hvilken primaanemnd som skal behandle
abortbegjaaingen.

Rettslig grunnlag

® Forskrift om svangerskapsavbrudd (abortforskriften). Forskrift av 15. juni 2001 nr.635 om
svangerskapsavbrudd. Hentet fra https://|ovdata.no/dokument/SF/forskrift/2001-06-15-635.

® Lov om pasient- og brukerrettigheter (pasient- og brukerrettighetsloven). Lov av 2. juli 1999 nr.63 om
pasient- og brukerrettigheter. Hentet fra https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-63.

® Lov om svangerskapsavbrudd (abortloven). Lov av 13. juni 1975 nr.50 om svangerskapsavbrudd.
Hentet fra https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1975-06-13-50.

Farst publisert: 28.06.2019 Sist faglig oppdatert: 28.06.2019

Farst publisert: 28. juni 2019 Sist faglig oppdatert: 28. juni 2019
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Vilkar for abort etter utgangen av 12. svanger skapsuke

Svangerskapsavbrudd etter utgangen av 12. svangerskapsuke kan bare innvilges pa bestemte vilkar, jf.
abortloven § 2 tredje ledd. Abortnemnden avgjer, etter begjaaing fra kvinnen eller vergen, hvorvidt det
foreligger grunnlag for &innvilge abort etter vilkarene i abortloven § 2 tredje ledd. Svangerskapsavbrudd kan
innvilges av falgende grunner:

a. kvinnensfysiske eller psykiske helse

b. sosiale forhold/vanskelig livssituagon

c. stor farefor alvorlig sykdom hos barnet

d. graviditeten er resultat av forhold nevnt i straffeloven

e. kvinnen er avorlig sinnslidende eller psykisk utviklingshemmet

Selv om hvert enkelt vilkéar aleneikke ville gitt grunnlag for svangerskapsavbrudd, kan kvinnen likevel ha
rett til afainnvilget abort dersom flere vilkar spiller sasmmen. For statistikken er det viktig at eventuelle
indikasjoner i kombinasjon blir registrert korrekt. | tillegg skal det etter abortloven § 2 fjerde ledd ved
vurderingen av begjagring om svangerskapsavbrudd i forhold til de tre farste vilkarene tas hensyn til kvinnens
samlede situagjon, herunder hennes muligheter til tilfredsstillende omsorg for barnet.

Det skal legges vesentlig vekt pa hvordan kvinnen selv bedgmmer sin situasjon. Dette innebaarer at hun
skal gisen reell mulighet til &influere pa avgjerelseni nemnda ved at det blir tatt hensyn til hennes
synspunkter og vurderinger. Nemndas avgjarelse bar i starst mulig grad vaae et resultat av en drefting av
situag onen mellom kvinnen og nemndsmediemmene. Det understrekes at kvinnen vet mest om hvordan hun


https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/otprp-nr-12-1998-99-/id159415/

ut frasine forutsetninger og livsforhold vil kunne makte a fullfare svangerskapet, fedselen og a dra omsorg
for barnet. | abortloven § 7 andre ledd er det lovfestet at vedtak om svangerskapsavbrudd treffes etter samréd
med kvinnen.

| abortloven § 2 femte ledd forutsettes det at kravenetil grunn for innvilgelse av svanger skapsavbrudd
skal gke med svanger skapets varighet. Det skal stilles krav om gradvis mer tungtveiende grunner til
avbrudd, i takt med fosterets biologiske utvikling til og med uke 17+6 (fosterets graderte vern). Fra 18
fullgatte uker er svangerskapet kommet sa langt at det kreves saalig tungtveiende grunner for & avbryte det.
Hvis det er grunn til tro at fosteret er levedyktig utenfor mors liv pa det tidspunkt aborten eventuelt vil bli
foretatt, kan svangerskapsavbrudd ikke innvilges. Normalt vil fosteret anses levedyktig fra 22 full gétte uker
av svangerskapet.

| noen tilfeller vil fosteret haen tilstand som er uforenlig med liv utenfor livmoren uansett tidspunkt for
forlasning. Vedkommende tilstand vil kunne vaare forenlig med overlevelse i minutter, timer, dager eller
noen uker. Tilstanden kan her likevel vaare uforenlig med liv dersom erfaringer klart tilsier at
overlevelsesmulighetene er tilnaamet ikke-eksisterende utover en dlik tidsperiode. Det kan i dissetilfellene
f.eks. dreie seg om akrani (manglende utvikling av skallen), anencephali (manglende utvikling av hjernen) og
en del andre utviklingsavvik som er entydig uforenlige med liv.

Etter abortloven § 2 gette ledd kan tillatel se til svangerskapsavbrudd ikke gis dersom det er grunn til a anta at
fosteret er levedyktig, normalt fra 22 fullgétte uker.

Helsemessige forhold, jf. abortloven § 2 tredje ledd a

Dersom svangerskapet, fadselen eller omsorgen for barnet kan fare til en urimelig belastning for kvinnens
fysiske eller psykiske helse, kan det vaae grunnlag for &fainnvilget svangerskapsavbrudd. Det forutsettes at
det blir foretatt en faglig vurdering av kvinnens fysiske og/eller psykiske helse. Med uttrykket "urimelig
belastning" menes en belastning som gar ut over den vanlige belastning som blir pafert kvinnen ved
svangerskap, fadsel eller omsorg for barnet, eller er urimelig i forhold til de fysiske og/eller psykiske
ressurser kvinnen har.

Det skal spesielt tas hensyn til om hun har disposision for sykdom. Det skal videre tas hensyn til de store
individuelle forskjeller som finnes nar det gjelder personlige ressurser til atale belastninger og til alase
problemer. Som nevnt over, vil kvinnens egen vurdering av hva som vil fare til en urimelig belastning for
henne métte tillegges vesentlig vekt.

Sosialeforhold, jf. abortloven § 2 tredje ledd b

Loven forutsetter at nemndai sin vurdering av grunnlaget for innvilgelse av svangerskapsavbrudd skal ta
hensyn til kvinnens sosiale forhold palik linje med hennes fysiske og psykiske tilstand. Erfaringsmessig vil
sosiale og helsemessige grunner ofte foreligge samtidig.

Ved vurderingen av hva som skal leggesi en «vanskelig livssituasjon», ma nemnda legge vekt pa at det
foreligger vanskelige forhold av en viss varighet, og som ikke kan avhjelpes pa en tilfredsstillende méte med
vanlige sosiale hjelpetiltak. Det ma ogsa tas hensyn til de virkninger det & fullfare et svangerskap og fa et
barn vil fa for kvinnens situasjon og fungeringsevne. Selv om kvinnen fungerer tilfredsstillende og lever
under gode sosiale forhold pa tidspunktet for begjaaringen, kan det tenkes at det fa et barn vil innebage sa
drastiske endringer i hennesliv at det i seg selv representerer en betydelig sosial og psykisk belastning som
kvinnen ikke ber utsettes for.

Ved vurderingen bar det legges vekt pa:



1. Kvinnens alder. Svaat unge kvinner vil kunne pafares bade fysiske og psykiske belastninger utover det
et svangerskap og omsorgen for et barn vanligvis medferer. Dette kan ogsa vagre situasjonen for
kvinner i dutten av sin fruktbare periode.

2. Antall barn kvinnen har omsorgen for. Kvinner som har omsorg for mange barn kan settesi en saalig
vanskelig livssituasion hvis hun ugnsket far ansvaret for ytterligere ett barn.

3. Kvinnens familieforhold. Kvinnens forhold til barnefaren, muligheter for stette fraham, familie eller
venner er av stor betydning for hennes og barnets fremtidige livssituasion. Nemnda bar vurdere hvor
stor problembelastning det finnes i familiemiljget, og hvorvidt kvinnen meter avvisning fra miljoet.

4. Kvinnens levekar. Kvinnens boligforhold, utdannings- og/eller arbeidssituasjon kan ogsa veae forhold
som medfarer at et svangerskap og omsorgen for et barn vil forverre kvinnens livssituasjon. Det ma
foreligge vanskelige forhold som ikke kan avhjel pes pa en tilfredsstillende mate med sosiale
hjel petiltak.

Personlige ressurser og evne til & mestre livssituasjonen varierer. Derfor ma kvinnens egne vurderinger
tillegges betydelig vekt. Det er helt avgjarende at nemnda far etablert en god kontakt med kvinnen, dlik at
hun kan komme frem med det hun selv gnsker og vil, og faler at hun kan gi uttrykk for eventuell tvil og
usikkerhet. Det kan vaae helt avgjerende at kvinnen far ngdvendig stette og rad, sa sant hun ikke motsetter
seg dette.

Stor farefor alvorlig sykdom hosbar net, jf. abortloven § 2 tredje ledd ¢

Denneindikasjonen tar sikte pa a gi gravide, med stor fare for at barnet kan fa alvorlig fysisk og/eller psykisk
sykdom eller skade, et grunnlag for & sgke om svangerskapsavbrudd. Et grunnvilkar for & kunne innvilge
svangerskapsavbrudd etter denne bestemmelsen er at det foreligger "stor fare" for "avorlig sykdom”. Videre
kreves det at faren for alvorlig sykdom skyldes enten arvelig anlegg eller sykdom, eller skadelig pavirkning
under svangerskapet.

Kravet om "stor fare for" innebaarer en bedemmelse av risikoen for at barnet skal fa sykdom eller skade,
enten det skyldes arvelig anlegg eller sykdom eller skadelig pavirkning under svangerskapet. Risikoen ma
vage starre enn forventet i den vanlige befolkningen. Det kan ikke angis noen fast grense for hvor sterkt
foraket risikoen skal vage.

Med "avorlig sykdom" siktes det farst og fremst til alvorlige sykdomstilfeller hvor behandlingsmulighetene
er sma. Abortnemndas avgjerel se ma bygge pa en skjgnnsmessig vurdering av om sykdommens
alvorlighetsgrad og risikoen for at den skal inntreffe er sd stor at hensynet til denne faren er overveiende i
forhold til betenkeligheten ved et svangerskapsavbrudd.

Graviditeten er resultat av forhold nevnt i straffeloven jf. abortloven § 2 tredje ledd d

Ved iverksettelse av straffeloven i 2005 ble det foretatt en endring i abortloven § 2 tredje ledd d, slik at denne
na henviser til relevante bestemmelser i straffeloven.

Avbrudd etter denne bestemmelsen faller i to deler:

1. Kvinnen ble gravid under forhold som nevnt i straffeloven 88 312-314 (incest eller seksuell omgang
mellom andre naarstéende)

2. Svangerskapet er et resultat av omstendigheter som omtalt i straffeloven § 291 (voldtekt), § 293 (grov
voldtekt), § 294 (grov uaktsom voldtekt), § 295 (misbruk av overmaktsforhold og lignende), § 296
(seksuell omgang med innsatte mv. i ingtitugion), § 299 (voldtekt av barn under 14 &), § 301 (grov
voldtekt av barn under 14 &r), § 302 (seksuell omgang med barn mellom 14 og 16 &) og § 314
(seksuell omgang mellom andre naarstéende)


https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2005-05-20-28?qstraffeloven
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2005-05-20-28/KAPITTEL_2-11#KAPITTEL_2-11
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2005-05-20-28/KAPITTEL_2-11#KAPITTEL_2-11
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2005-05-20-28/KAPITTEL_2-11#KAPITTEL_2-11
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2005-05-20-28/KAPITTEL_2-11#KAPITTEL_2-11

| saker fremmet etter abortloven § 2 tredje ledd d er det ikke forutsatt at nemnda skal vurdere kvinnens
samlede livssituasion, da de omstendigheter kvinnen ble besvangret under er av sa alvorlig art at en kvinne
ikke bar tvingestil a fullfgre svangerskapet. Disse forholdene vurderesi seg selv som saalig tungtveiende.

Pa bakgrunn av at kvinner som har veat utsatt for slik forbrytelse kan ha et gnske om ikke a bli trukket inn i
en straffesak, stilles det ikke krav om anmeldelse til politiet. Nemnda ma pa bakgrunn av de opplysningene
den fér, foreta en vurdering av om det er sannsynliggjort at det foreligger brudd pa en av de aktuelle
straffebestemmel sene.

Kvinnen er alvorlig sinnslidende eller psykisk utviklingshemmet, jf. abortloven § 2 tredje ledd e
Begrepet "alvorlig sinndidende" skal fortolkes pa samme méate som begrepet "avorlig sinndidelse" som
grunnlag for tvangsinngrep etter psykisk helsevernloven § 3-3. Dette begrepet omfatter diagnostiserte
psykoser og visse grensepsykotiske tilstander.

Begrepet "psykisk utviklingshemmet i betydelig grad” forutsettesi forarbeidene til abortloven & omfatte

personer med |Q under 55. Det er imidlertid viktig & presisere at resultatet av en |Q-test ikke er avgjegrendei
seg selv, men ma suppleres med en bedgmmelse av hele personligheten og situasjonen for avrig.

Ferst publisert: 28. juni 2019 Sist faglig oppdatert: 28. juni 2019

Kapittel: 8

Selektiv fosterredukson

Stortinget har 13. juni 2019 vedtatt forslag til endringer i abortloven nér det gjelder fosterreduksjon.

Ytterligere tekst vil bli satt inn i veilederen nér nytt lovforslaget er ferdig behandlet i Stortinget og det er
bestemt tidspunkt for ikrafttredel se.

Farst publisert: 28. juni 2019 Sist faglig oppdatert: 28. juni 2019

Kapittel: 9

Grensen mellom indusert fadsel og abort

Fremskyndelse av fadsel faller i utgangspunktet utenfor reglenei abortloven. Problemstillingen vedrarende
en grense mellom abort og indusert fadsel oppstar hvis det i siste trimester er klart at fosterets tilstand er
uforenlig med liv pa grunn av alvorlig utviklingsavvik.

Det er naturlig & ta utgangspunkt i hensikten med inngrepet. Dersom fadselen fremskyndes sent i
svangerskapet pa grunn av utviklingsavvik som er uforenlig med liv, skal inngrepet karakteriseres som et
svangerskapsavbrudd og falgelig reguleres av abortloven. Det faktum at fosterets tilstand er definert som
dadelig forandrer ikke inngrepets karakter av & vaare et svangerskapsavbrudd.


https://www.stortinget.no/no/Saker-og-publikasjoner/Vedtak/Beslutninger/Lovvedtak/2018-2019/vedtak-201819-095/

Det vises for gvrig til meldeplikten i helsepersonelloven § 35. Bestemmel sen omfatter melding om fadsel,
dedfedsel og svangerskapsavbrudd etter 12. svangerskapsuke.

Ferst publisert: 28. juni 2019 Sist faglig oppdatert: 28. juni 2019

Kapittel: 10

Svanger skapsavbrudd ved farefor kvinnensliv og helse
(n@dr ettsregelen)

L ov om svangerskapsavbrudd § 10:

Medfarer svangerskapet overhengende fare for kvinnens liv eller helse, kan det avbrytes uten hensyn til
bestemmelsene i denne lov.

Kilde: lovdata.no

Vilkaret for svangerskapsavbrudd etter denne bestemmelsen er at svangerskapet medfarer overhengende fare
for kvinnensliv eller helse. Dersom dette er tilfelle, skal svangerskapet kunne avbrytes uten hensyn til de
gvrige bestemmelsene i abortloven.

Abortloven § 10 er en nadrettsregel som gir kvinnens helse forrang foran fosterets rettsvern, dersom det a
fortsette svangerskapet representerer en helsetrussel for kvinnen. Det er pa bakgrunn av lovens forarbeider
klart at bestemmelsen tar sikte patilfeller der det pa grunn av akutt og alvorlig fare for kvinnens liv eller
helse er pakrevd & utfgre svangerskapsavbrudd etter utgangen av 12. svangerskapsuke uten
nemndbehandling.

| vurderingen av om det foreligger en "overhengende fare for kvinnens liv eller helse», er det visse
minstekrav som ma vaae oppfylt. Searlig m& man vurdere hvilken type risiko man lgper ved ikke aforeta
inngrepet, og sannsynligheten for at risikoen vil realisere seg. Er det en reell fare for kvinnens liv, stillesikke
salig strenge krav til sannsynligheten. Er det imidlertid ingen livstruende fare, stilles det langt mer
kvalifiserte krav til sannsynligheten for at risikoen vil realisere seg. Et viktig moment i denne sammenheng er
fosterets tilstand. Det vil métte stilles betydelige krav til sannsynligheten dersom det kan antas at fosteret er
levedyktig. Nar det gjelder alvorlighetsgraden av trusselen mot kvinnens helse, ma det dreie seg om varige
virkninger av betydning for normal livsutfoldelse.

Dersom vilkarene i abortloven § 10 anses oppfylt, kan svangerskapet avbrytes uten hensyn til bestemmelsene
i abortloven. Dette innebagrer at kvinnen ikke skal métte begjaare abort, og sparsma et om
svangerskapsavbrudd etter utgangen av 12. uke skal ikke nemndbehandles.

Hvis vilkarenei abortloven § 10 ikke anses oppfylt, er alternativet abortloven § 2 tredje ledd a. Daber den
praktiske framgangsmaten ved nemndsbehandlingen ta hensyn til situasjonen med avbrudd av et i
utgangspunktet gnsket svangerskap pa grunn av helsemessige forhold hos kvinnen, og hennes fysiske og
psykiske tilstand. Det er for eksempel ikke noe krav at hun skal mgte i nemnd.

| henhold til lov om helsepersonell § 35 fjerde ledd plikter lege eller jordmor & gi melding om fadsel eller
svangerskapsavbrudd etter 12. uke til Medisinsk fadsel sregister. Dette ma ogsa gjel de svangerskapsavbrudd



som utfares pa grunnlag av overhengende fare for kvinnensliv eller helse etter abortloven § 10. Det vises for
avrig til meldeplikten i helsepersonelloven § 35. Bestemmel sen omfatter melding om fadsel, dadfedsel og
svangerskapsavbrudd etter 12. svangerskapsuke.
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Kapittel: 11
Handtering av aborterte fostre

Rutinemessig handtering av aborterte foster

Ved abort fgr utgangen av 12. svangerskapsuke handteres fosteret pA samme mate som annet biol ogisk
materiale ved sykehuset, jf. forskrift om smittevern i helsetjenesten.

Ved abort etter utgangen av 12. svangerskapsuke settes fosteret ned anonymisert pa en kirkegérd, dersom
kvinnen ikke gir uttrykk for at hun velger en annen handtering av fosteret.

Andreordninger for handtering av aborterte foster

Dersom kvinnen velger en annen ordning enn sykehusets rutinemessige handtering, skal sykehuset s langt
som mulig etterkomme dette. Det gjelder ved abort bade far og etter 12 uker. Opplysninger om pa hvilken
méte det aborterte fosteret er handtert skal nedtegnesi kvinnens journal.

Andre ordninger kvinnen kan velge er:

* Kirkegard (minnelund/graviund) ved abort far 12 uker.

* Fosteret handteres pa samme méate som annet biologisk materiale ved abort etter 12 uker.

® Avskjedsseremoni eller begravelse av fosteret. Sykehuset bar formidle kontakt med sykehusprest eller
forstander av trossamfunn hvis dette er aktuelt.

| nformagon til kvinnen

Kvinner som far utfert provosert abort ber fainformasjon om sykehusets rutiner for handtering av aborterte
foster.

Rutiner for oppbevaring og over sendelse til kirkegard

Aborterte fostre som skal nedsettes pa minnelund oppbevares pa egnet og respektfull mate ved sykehuset
inntil det er hensiktsmessig med en samlet og anonymisert oversendelse til kirkegard (minnelund/graviund)
eller krematorium minst en gang pr halvar. Ved sykehus med avdeling for patologi gjares det avtaler som
sikrer mulighet for kremering.

Sykehuset bar innga avtale med ansvarlige pa kirkegarden om nedsetting av aborterte fostre. Ved tidspunkt
for oversendelse til ansvarlige pa kirkegarden, legges aborterte fostre i emballasje av materiale som er



nedbrytbart i jord innen den fredningstid som er i henhold til gjeldende forskrifter for kirkegarden. Ved
oversendelse til kremasjon benyttes emballasje som kan brennes i kremasjonsovn uten & avgi skadelige
gasser eller gi skade paovn, jf. gravferdsloven.

Taushetsplikten, jf. helsepersonelloven § 21 innebaarer et forbud mot & opplyse om kvinnens navn til de som
har ansvaret for kirkegarden, med mindre kvinnen samtykker til det. Oversendelsen skal vaare anonymisert.
Sykehuset holder oversikt over hvilken periode aborterte fostre er oppsamiet fra, og nar og til hvilken
minnelund de er sendt for nedsetting.
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Kapittel: 12

Om vellederen

Veileder til forskrift om svangerskapsavbrudd (abortforskriften) handler om hvordan forskriftens paragrafer
skal forstas og etterleves. Primaa malgruppe for veilederen er medlemmer i primaanemndene og sentral
klagenemnd, men ogsa hel sepersonell som kommer i kontakt med abortsgkende kvinner bear gjare seg kjent
med innholdet. Formalet med veilederen er d bidratil felles forstaelse av forskrift om svangerskapsavbrudd
(abortforskriften) slik at det blir gitt et forsvarlig og likeverdig tilbud til abortsgkende kvinner i alle deler av
landet. Veilederen erstatter Handbok for abortnemndarbeid (1S-1496).

Generell informasjon til befolkningen om abort finnes pa hel senorge.no:

® Til deg som vurderer abort
® Abortmetoder
* Sqalvbestemt abort gjennomfart medikamentelt eller kirurgisk

® Spontanabort

Veilederen er organisert etter forskriftsparagrafene, og forskrift og veileder bar lesesi sammenheng for afa
en best mulig forstael se av regelverket.

For hver paragraf er det tre underfaner:

* Kommentarer: Presisering av forskriftsteksten

* Veiledning: Eksempler pa hvordan ulike oppgaver kan | gses

® Rettdlig grunnlag: Lov- eller forskriftskrav som teksten er forankret i, og kilder og lenker til relevant
dokumentasjon.

| likhet med abortloven og abortforskriften bruker ogsa denne veilederen "svangerskapsavbrudd" og "abort"
som synonyme begrep.

Relevante rundskriv til abortloven og abortforskriften er tatt inn i veilederen og teksten er oppdatert etter
gjeldende regelverk. Dette gjelder rundskriv:

® |-4/2006: presisering av enkelte bestemmelser i lov 13. juni 1975 nr. 50 om svangerskapsavbrudd
(abortloven) og forskrift 15. juni 2001 nr. 635 om svangerskapsavbrudd (abortforskriften)

® |-40/2001. Indikasjon for innvilgelse av svangerskapsavbrudd etter utgangen av 12. svangerskapsuke -
retningslinjer for abortnemndenes skjgnnsutevel se


https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1996-06-07-32?qgravferdsloven
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2001-06-15-635
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2001-06-15-635
https://helsenorge.no/sex-og-samliv/abort
https://helsenorge.no/Kvalitetsindikatorer/graviditet-og-fodsel/selvbestemt-abort-gjennomfort-medikamentelt-eller-kirurgisk

® |-41/2001: Grensen mellom indusert fedsel og abort
® |-42/2001: Selektiv fosterreduksjon etter lov om svangerskapsavbrudd § 2 tredje ledd bokstav ¢
® |-43/2001: Lov om svangerskapsavbrudd § 10 - svangerskapsavbrudd pa vital indikasjon
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