Invitasjon til morgenbad pa stupetarnet

Hei til deltakere péa kurs B, D og H pa Hamar,
Vi inviterer til morgenbad fra det verdensbersmte stupetarnet pa Hamar!

Oppmagte pa stupetarnet torsdag 26. november kl. 07.00

e Altforegar utendgrs, det er ikke noe skifterom ved stupetarnet. Det er ca. 4 gr. i vannet.
e Tamed: Badedrakt/bukse + ev. sokker og hansker til badet og ull til skift etterpa.
Handkle kan du nok lane fra hotellrommet. Hodelykt kan veere praktisk.
e Viserverer kaffe etter badet!
e Deterca. 2 km fra hotellet til stupetarnet.
o Dere mé ordne transport selv:
= G4, lgp eller lan elsykkel pa hotellet
= Buss B21 fra Utstillingsplassen til Bryggeriet

Hilsen kurskomiteen kurs B

Litt bakgrunnsinformasjon til forlystelse:

https://youtu.be/-bznjewTRT0?si=W1wjwDO0sxP7r-8-0



https://youtu.be/-bznjewTRT0?si=W1wjwD0sxP7r-8-o
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