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      Dato:  4. februar 2026 

   
 
Bærekraft på legekontoret – Sykmelding: Refusjonsregler 
 
 
Hvem har rett til refusjon? 

• Fastleger/fastlegevikarer ansatt i kommunehelsetjenesten eller selvstendig næringsdrivende i Norge 
i minst 19 timer per uke. 

 
 
Utgifter som refunderes 

• Kursavgift  

• Næringsdrivende leger kan søke kompensasjon for tap som følge av fravær fra arbeid /praksis 
Antall timer som refunderes avgjøres for hvert enkelt kurs. Satser for refusjon følger 
legeforeningens satser og helsedirektoratets praksis for ALIS-tilskuddet 

o Spesialister: refusjon i henhold til Legeforeningens satser for praksiskompensasjon.  
o ALIS: i henhold til Helsedirektoratets praksis refunderes 60 % av praksiskompensasjon.  
o Refusjon kan ikke kombineres med støtte gjennom ALIS-tilskuddet.  

• Ansatt lege/lønnsmottaker kan ikke søke praksiskompensasjon. Arbeidsgiver kan fakturere for 
lønn og arbeidsgiveravgift utbetalt til legen, eller legen kan søke refusjon for dokumentert trekk i 
lønn under kursfraværet 

• Utlegg for diett, reiseutgifter og overnatting dekkes ikke av denne ordningen (kan søkes refundert 
av Utdanningsfond 2)  

 
Dokumentasjonskrav 

• Det etableres en egen søknadsportal knyttet til dette prosjektet  

• Kopi av kursbevis 

• Dokumentasjon på fravær fra praksis kan etterspørres 
 
 
Virketid og frister 

• Refusjonsordningen er finansiert gjennom offentlig tilskudd som tildeles for ett år om gangen i 
perioden 2026-2028.  

• Refusjon tilstås etter førstemann til mølla-prinsippet inntil de avsatte midlene er oppbrukt.  

• Frist for å søke refundert utgifter er tre måneder etter avsluttet kurs.  

• Frist for ettersending av bilag er tre måneder etter at bilag er etterspurt. 
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