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Til: Landsrådet i Norsk overlegeforening 

Fra: Styret 

Dato: 12. mars 2026 

 

 

Sak 8 - Forslag om endringer av Ofs vedtekter 

Sammendrag 

Styret ber Landsrådet om å stemme over følgende forslag til endringer av Ofs vedtekter: 

 

Valgkomitéens oppgaver - § 4-3-2 

Forslaget innebærer noen endringer/presiseringer av valgkomitéens oppgaver. 

 

Desisorutvalg - § 4-8 

Forslaget innebærer at redaktør og medlemmer av redaksjonskomitéen i Overlegen ikke skal 

kunne være valgbare til desisorutvalget, samt at det presiseres at desisorutvalget har 

møteplikt til alle landsrådets møter, ikke bare det ordinære landsrådsmøtet. 

 

Redaktør og redaksjonskomité - § 6-1 

Forslaget innebærer at det skal være mulig for medlemmer av styret å kunne bli oppnevnt som 

redaktør av Overlegen, samt å presisere at redaktørens rett til å delta på styrets møter er som 

observatør. 

 

Foreningens organer - § 1-4 

Forslaget innebærer å slette tidsskriftet Overlegen som et organ i Overlegeforeningen. 

Forslaget henger i noe grad sammen med de foreslåtte endringene i § 6-1. 

 

For at landsrådet kan gjøre vedtektsendringer, kreves 2/3 flertall, jf. § 7-1. 

 

Sakens bakgrunn 

Styret mottok 11. april 2025 et innspill fra valgkomitéen om å vurdere følgende endringer av 

vedtektene: 1) At redaktør og medlemmer av redaksjonskomitéen i Overlegen ikke skal være 

valgbare til desisorutvalget, 2) At det presiseres at desisorutvalget har møteplikt på alle landsrådets 

møter og 3) At valgkomitéen kun skal informere landsrådet om kandidater de har vurdert når 

kandidaten selv har sagt seg villig til at det skal gjøres kjent. 

 

Styret vurderte innspillene som hensiktsmessige, men grunnet tidsmessige årsaker, var det ikke 

praktisk mulig å legge fram forslagene til Landsrådets møte våren 2025. 
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I tillegg til forslagene fra valgkomitéen har styret sett det som hensiktsmessig å foreta endringer i 

vedtektene når det gjelder valgkomitéens ansvar for gjennomføringen av valget av Ofs 

representanter til Legeforeningens landsstyre. 

 

Styret har også hatt et ønske om å endre vedtektenes bestemmelser når det gjelder hvem som kan 

oppnevnes som redaktør av Overlegen, samt å presisere hvilken rolle og posisjon Overlegen skal ha i 

Overlegeforeningen. 

 

Hver av forslagene blir nærmere beskrevet i neste punkt i saksframlegget. 

 

8.1 Valgkomitéens oppgaver – § 4-3-2 og § 4-3-3 

Valgkomitéens ansvar er å forberede følgende valg: Styret, revisor, desisorutvalg og de av 

foreningens representanter til Legeforeningens landsstyre som komitéen har ansvar for. 

 

En utfordring med dagens vedtekter om valgkomitéens oppgaver er at de ikke tar høyde for at valget 

av Ofs representanter til landsstyret ikke er praktisk mulig å gjennomføre på det ordinære 

landsrådsmøte i løpet av våren. 

 

Grunnen til dette er at valget av styrets medlemmer og de foretakstillitsvalgte/hovedtillitsvalgte for 

den kommende periode ikke er gjennomført før det ordinære landsrådsmøtet på våren. Normalt er 

disse valgene klart etter sommeren. Det samme gjelder valg av ledere av lokalforeningene og 

regionsutvalget, som foretas i Legeforeningens regi. Alle disse valgene har konsekvenser for valget av 

de av foreningens representanter til Legeforeningens landsstyre som valgkomitéen har ansvar for. 

 

De siste årene har derfor Landsrådet i valgår vedtatt at valg av Ofs representanter til Legeforeningens 

landsstyre gjennomføres digitalt innen 1. september i valgåret. Vedtektenes bestemmelser om 

hvordan valgkomitéen skal gjennomføre dette valget er derfor ikke i samsvar med hvordan valget 

faktisk skjer. Styrets oppfatning er at dette bør tydeliggjøres i § 4-3-2 i vedtektene. 

 

Forslaget er avklart med valgkomitéen. 

 

Styret stiller seg bak valgkomitéens forslag om å presisere at landsrådet kun skal få informasjon om 

kandidater komitéen har vurdert når kandidaten selv har sagt seg villig til at dette skal gjøres kjent. 

 

Styret ber på denne bakgrunn landsrådet om å stemme over følgende forslag: 

 

«Landsrådet vedtok at § 4-3-2 i sin helhet skal lyde slik: 
 

§ 4-3-2  Valgkomitéens oppgaver 

Valgkomitéen forbereder valg til styret, revisor, desisorutvalg og de av foreningens 

representanter til Legeforeningens landsstyre som komitéen har ansvar for.  

Valg til styret, revisor og desisorutvalg skal skje på ordinært landsrådsmøte og skal gjennomføres 

på følgende måte: 

1) Valgkomitéen innhenter forslag på kandidater og vararepresentanter til aktuelle verv 

i god tid før valget ved skriftlig informasjon til landsrådets representanter og andre 

relevante foreningsledd. Forslagene skal være valgkomitéen i hende innen fastsatt 

dato. 

2) Valgkomitéens innstilling skal gjøres kjent for delegatene til landsrådsmøtet senest 

to uker før valgene finner sted. Det samme gjelder innkomne forslag på valgbare 
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kandidater, som ikke blir innstilt av valgkomitéen, så fremt kandidaten selv har et ønske 

om at forslaget skal gjøres kjent. Antall foreslåtte kandidater bør ikke være mindre enn 

det antallet som skal velges. 

3) Valgkomitéen begrunner sin innstilling på landsrådsmøtet, inkludert eventuelle 

endringer i innstillingen som er sendt ut tidligere. 

 

Valg av Ofs representanter til Legeforeningens landsstyre gjennomføres innen 1. september i 

valgår. Punkt 2 ovenfor gjelder også for dette valget, men det er tilstrekkelig at innstillingen 

gjøres kjent for landsrådet en uke før valget finner sted, se ellers § 4-3-3.» 

 

8.2 Desisorutvalg – § 4-8 

Det følger av vedtektene at desisorutvalget blant annet skal foreslå honorar til redaktør og 

medlemmer av redaksjonskomitéen i Overlegen. 

 

Dette harmonerer dårlig med at dagens vedtekter ikke stenger for at redaktøren og øvrige 

medlemmer av redaksjonskomitéen kan velges til desisorutvalget. 

 

Styret støtter derfor valgkomitéens forslag på dette punktet. Det samme gjelder forslaget om å 

presisere at desisorutvalget har møteplikt på alle landsrådets møter. 

 

Styret ber på denne bakgrunn landsrådet om å stemme over følgende forslag: 
 

«Landsrådet vedtok at § 4-8 annet ledd skal lyde slik: 

Følgende medlemmer er ikke valgbare: Styrets medlemmer og varamedlemmer, redaktør og 

medlemmer av redaksjonskomitéen i Overlegen, medlemmer i kurskomitéen, valgkomitéen og 

lederutvalget.» 

 

 «Landsrådet vedtok at § 4-8 ellevte ledd skal lyde slik: 

Desisorutvalget har møteplikt på landsrådets møter, jf. § 4-1-2.» 

 

8.3 Redaktør og redaksjonskomité – § 6-1 

Landsrådet vedtok 26. april 2023 å stryke følgende bestemmelse i vedtektene: «Redaktøren skal 

utøve sin funksjon i henhold til Redaktørplakaten.» 

 

Bakgrunnen for vedtaket var at bestemmelsen ikke var i tråd med realitetene. Overlegen har ikke 

vært styrt som et uavhengig presseorgan og dermed heller ikke underlagt de krav til blant annet 

uavhengighet som følger av Redaktørplakaten for tidsskrifter. 

 

Dagens regel om at redaktøren i Overlegen ikke kan være medlem av styret, må forstås i 

sammenheng med den tidligere bestemmelsen om at redaktøren skal styre i henhold til 

Redaktørplakaten. Hvis det var tilfelle, ville bestemmelsen om at styremedlemmer ikke kan være 

redaktør ha gitt mening, fordi koblingen mellom utgiver og redaktøren da ble for tett. 

 

Etter styrets oppfatning er det ikke nødvendig at vedtektene hindrer at styrets medlemmer kan 

oppnevnes som redaktør i Overlegen. I den sammenheng er det viktig for styret å presisere at vi 

fortsatt ser det som ønskelig at redaktøren ikke er styremedlem, men det kan komme situasjoner 

hvor dette likevel er den beste og mest praktiske løsningen. Derfor mener styret det er 

hensiktsmessig å fjerne bestemmelsen om at redaktøren ikke kan være medlem av styret. 
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Styret ber på denne bakgrunn landsrådet om å stemme over følgende forslag: 

 

«Landsrådet vedtok at § 6-1 fjerde ledd skal strykes.» 

 

Styret foreslår å tillegg å endre følgende bestemmelse i siste ledd i § 6-1: «Redaktøren deltar på 

styrets og landsrådets møter». Etter sin ordlyd gir bestemmelsen redaktøren en ubetinget plikt og 

rett til å delta på styrets møter. 

 

Dette er for det første ikke i tråd med dagens praksis. Redaktøren deltar noen ganger på styrets 

møter, men de siste årene har dette først og fremst vært i forbindelse med planlegging av de 

kommende utgavene av Overlegen eller saker som gjelder en redaksjonell utvikling av Overlegen.  

 

En annen ting er at bestemmelsen ikke er holdbar, fordi styret i noen saker må behandle informasjon 

som er konfidensielt og som derfor ikke kan deles med personer utenfor styret. Styret mener 

samtidig det er viktig at vedtektene tydeliggjør at redaktøren kan delta på styrets møter etter behov, 

og at det da er i rollen som observatør. 
 

Styret ber på denne bakgrunn landsrådet om å stemme over følgende forslag: 

 

«Landsrådet vedtok at § 6-1 fjerde ledd i sin helhet skal lyde slik: 

Redaktøren kan etter behov delta som observatør på styrets og landsrådets møter.» 

 

8.4 Foreningens organer – § 1-4 

Vedtektens § 1-4 lister opp hva som er foreningens organer. Etter denne bestemmelsen er Overlegen 

ett av forenings organer. Reglene om de ulike organene framgår av kapittel 4 i vedtektene, men uten 

å nevne Overlegen. Reglene om Overlegen følger av et eget kapittel 6. 

 

Styret mener det ikke er grunnlag for at Overlegen skal være å forstå som et eget organ i Of. De 

øvrige organene i foreningen har som forutsetning at deltakerne skal velges eller oppnevnes blant Of 

sine medlemmer. 

 

Dette er ikke tilfelle for Overlegen, hvor vedtektene forutsetter at ett av medlemmene i redaksjonen 

bør være fra Overlegeforeningens sekretariat. Landsrådet vedtok også i april 2025 at et medlem av 

Yngre legers forening kunne sitte i redaksjonskomitéen. 

 

Styret ber på denne bakgrunn landsrådet om å stemme over følgende forslag: 

 

«Landsrådet vedtok at følgende setning skal strykes i § 1-4: 

Tidsskriftet Overlegen» 

 

 

VEDLEGG: 

 

● Dagens vedtekter, med styrets forslag som sporendringer. 


