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Sjekkliste kurs og etterutdanning for Spesialområde alderspsykiatri

Krav: 100 timer med relevante kurs/konferanser innen alderspsykiatri. Med relevante kurs menes kurs og konferanser innen alderspsykiatri og relevante og nært beslektede fagområder (for eksempel geriatri eller nevrologi). Inntil 30 av kurstimene kan være innen nært beslektede og relevante fagområder.
Dersom temaet det søkes godkjenning for inngår i en større konferanse etc, må program vedlegges, der det tydelig fremgår tema og varighet. Vi har også angitt noen typiske alderspsykiatriske konferanser som godtas time for time. Andre konferanser må begrunnes, og godkjennelse avgjøres av vurderingskomiteen. Det anbefales at minst ett kurs er et generelt introduksjonskurs til alderspsykiatri.
Områder som kandidatene skal beherske og kan dokumentere kursdeltakelse i:
	Tema
	Dokumentasjon, kopi av kursbevis
	Antall timer
	Vedlegg nr.

	Konferanser/seminarer (eks IPA, Landskonferansen, Overlegeverksted Sem):

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Spesifikke kurs relevante for alderspsykiatri:

	Spesielt anbefalt kurs: Legekurs – Alderspsykiatri i praksis (i regi av Aldring og helse)
	
	
	

	Forekomst, klinisk bilde, utredning, behandling og oppfølging av:
	
	
	

	Affektive sykdommer hos eldre

Depresjon, bipolar, angst
	
	
	

	
	
	
	

	Psykoser hos eldre

Funksjonelle affektive- og ikke affektive psykoser, organiske psykoser
	
	
	

	
	
	
	

	Kognitiv svikt og demens

Alzheimer, vaskulær demens, LBD, FTLD, alkoholisk / andre

MCI, eksekutiv svikt, APSD
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Delirium 

Differensialdiagnose. Tilleggsdiagnose.
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Andre temaer
	
	
	

	Lovverk 

Psykisk helsevernloven ( problemstillinger knyttet til eldre) Pasientrettighetsloven §4A Førerkortforskriftene

	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Psykofarmakologi 


	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Miljøbehandling
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Andre viktige emner Personlighetsforstyrrelser hos eldre. Rusmiddelbruk hos eldre. Søvnforstyrrelser hos eldre. Aldring hos psykisk utviklingshemming. 
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Totalt antall timer
	
	
	


Navn:..............................................................................

Dato:.................................

Utfylt sjekkliste vedlegges søknad om godkjenning til spesialiområdet Alderspsykiatri og sendes leder for Utvalg for alderspsykiatri
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