
PROGRAM 
Klinisk emnekurs i hodepine 

 

Dato: 
Torsdag 27. april og fredag 28. april 2023 

 

Sted: 
Soria Moria Hotell, Oslo 

 

Arrangør/kursledere: 
Oslo legeforenings kurskomité ved Christian G. Lund og Henrik Steenfeldt-Foss 

 

Læringsmål: 
NEV 004, 005 

ALM 056, 057, 059, 060, 061, 062, 063, 065, 066, 067, 068, 071, 073, 074, 077 og 084 

 

Torsdag 27. april: 
09.00 – 09.30: Registrering utenfor salen 

09.30 – 09.40:  Velkommen ved Christian G. Lund 

09.40 – 10.00:  Hodet og hjernens anatomi. Ved Anne Hege Aamodt 

10.00 – 10.30:  Hodepine - Inndeling og epidemiologi. Ved Anne Hege Aamodt 

10.30 – 10.45 Pause 

10.45 – 11.15:  Den biopsykososiale modell ved hodepine. Ved Maria Argren 

11.15 – 11.45:  Sekundære hodepiner og «røde flagg». Ved Anne Hege Aamodt 

11.45 – 12.45: Lunsj 

12.45 – 13.30:  Primære hodepiner. Ved Maria Argren 

13.30 – 13.40 Pause 

13.40 – 14.10:  Iatrogen hodepine/medikamentoverforbrukshodepine (MOH). Ved  Maria Argren 

14.10 – 14.40:  "Den gode hodepineanamnesen"/hodepinekalender, klinisk undersøkelse 
Ved Anne Hege Aamodt  

14.40 – 14.50:  Pause 

14.50 – 15.20:  Nevroradiologi – hvem og hva? Ved Thor Skattør 

15.20 – 15.40:  Hodepine hos barn. Ved Gro Anita Gauslaa 

15.40 – 15.45:  Pause 

15.45 – 16.45:  Caser: Diagnostikk av hodepine 



 

Fredag 28 april: 
 
08.45 – 09.15:  Behandling av migrene. Ved Maria Argren 

09.15 – 09.45:  Behandling av tensjonshodepine, kraniale nevralgier og cervikogen hodepine.  
Ved Bendik Winsvold 

09.45 – 10.00:  Pause 

10.00 – 10.30:  Behandling av MOH. Ved Maria Argren 

10.30 – 11.30:  Caser: Behandling 

11.30 – 12.30:  Lunsj 

12.30 – 13.00:  Behandling av sekundære hodepiner. Ved  Bendik Winsvold 

13.00 – 13.30:  Når henvise til spesialist? Ved Maria Argren 

13.30 – 13.40:  Pause 

13.40 - 14.20:  Hvilken plass har ”de andre terapeutene” 
Ved fysioterapeut Sara Maria Allen og kiropraktor Martin Herneblad Due 

14.20 – 14.50:  Behandling med botolinumtoksin og nerveblokader 
Ved Anne Christine Poole 

14.50 – 15.00:  Pause 

15.00 – 15.30:  Invasive metoder. Ved Bendik Winsvold 

15.30 – 16.00:  Botolinumtoksin – demonstrasjon. Ved Anne Christine Poole 

16.00 – 16.30:  Nerveblokader – demonstrasjon. Ved Anne Christine Poole 

 

 


