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Høring - Utkast til Nasjonal retningslinje for utredning og behandling av bipolar lidelse
Helsedirektoratet ønsker innspill på retningslinjer for utredning og behandling av bipolar lidelse. Direktoratet imøteser alle tilbakemeldinger, men ønsker spesielt innspill på følgende:
1. Bidrar retningslinjene til:

• mindre praksisvariasjon

• mer nøktern og målrettet bruk av legemidler

• mer bruk av effektiv psykoterapi og psykososiale tiltak

• bedre koordinerte tjenester forankret i individuell planer

• riktigere håndtering av komorbide lidelser

2. Konkret er det ønskelig at retningslinjene svarer på følgende kliniske

spørsmål:

• valg av psykoterapi og andre psykososiale tiltak i de ulike fasene av bipolar

lidelser

• valg av legemidler mot akutt mani

• valg av legemidler mot bipolar depresjon

• valg av legemidler som langtids profylakse

• hvordan tjenestene bør organiseres

• hvordan arbeidsfordelingen bør være mellom primær- og spesialisthelsetjenesten

3. Høringsutkastet inneholder en dissens vedrørende behandling av depresjon ved bipolar lidelse, og helsedirektoratet ber høringsinstansene vurdere denne.

4. Helsedirektoratet ønsker tilbakemeldinger på virkemidler som kan bidra til en god implementering av retningslinjen.
Dersom høringen virker relevant bes det om at innspill sendes til Legeforeningen innen 20.november 2011. Det bes om at innspillene lastes opp direkte på Min side. 

Høringen finnes på Min side under Aktuelt – Høringer. 
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