Velkommen til

PREP

The Prevention and Relationship Enhancement Program

Et forskningsbasert kompetanseprogram

— til hjelp for a skape trygge og livskraftige samliv

MODUM BAD
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Forebygge og snu

det negative

Styrke og dyrke

det positive




Det er mulig a utvikle
forholdet sitt

De gode forholdene er ikke problemfrie

Hold fokus pa din
egen innsats
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MODUM BAD



Fundamentet i alle parforhold

Fysisk
Falelsesmessig

Forpliktelsesmessig

Sosialt
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Den kognitive diamant
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