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Hva er cytologi?

- cytologi er lzeren om cellene, og enkeltceller undersgkes i mikroskop.

Cellene kan enten skrapes av fra overflaten av hud eller slimhud (eksempel celleprgve fra livmorhals), suges ut med en tynn nal
(eksempelvis fra en kul pa halsen) eller isoleres fra kroppsvaesker (urin eller vaeskeansamlinger i bryst- eller bukhule). Nedenunder omtales
prgve fra livmorhalsen, men alle typer celleprever undersgkes ved Ahus.

Hvordan tas prgven og hva skjer med den?
Celleprave fra livmorhalsen tas med en liten bgrste og spatel,
strykes ut pa objektglass og sprayes med fikseringsmiddel for
bevaring av cellene. Glasset farges slik at cellene synliggjores.
Ett praveglass kan besta av 20 - 30.000 celler.

Eventuelle unormale celler vil veere i et mindretall blant helt
normale celler. Spesialutdannede bioingenigrer mikroskoperer
seg systematisk gjennom prgven pa leting etter forandringer
som trenger oppfalging med videre undersgkelser.

Livmorhalsprover:

93 % viser normale funn.

2 % inneholder for fa celler og ma derfor tas pa nytt.

3 % viser usikre funn og trenger oppfelging, med ny
cellepreve og virusanalyse (HPV-prgve, se under)

etter 6 maneder.

1 % viser forstadium til kreft.

Disse henvises til vevsprgve (biopsi) for a bekrefte funnet.
Deretter fjernes den ytre delen av livmorhalsen, der
forandringen sitter. Dette er et enkelt inngrep som ikke krever
innleggelse i sykehus.

| Norge utfgres inngrepet pa 3000 kvinner pr. ar, ca 250 av
disse ved Kvinneklinikken pa Ahus.

Livmorhalskreft skyldes Humant Papilloma

Virus (HPV). Viruset finnes i mange varianter. Mange

er uskyldige, men noen er forbundet med kreftutvikling.

De fleste som smittes far en forbigdende infeksjon og kan
fa lette celleforandringer som gér tilbake nar kroppen har
kvittet seg med viruset. Om celleforandringene vi ser i mik-
roskopet skyldes ufarlige eller farlige HPV- typer kan kun en
virustest pavise, men denne gjgres fgrst etter 6 mnd. Da vil
mange allerede veere kvitt sin virusinfeksjon, og kan i sa fall
vente tre ar til neste cellepreve. Pavises HPV av hgyrisiko/
farlig type, far kvinnen tettere oppfelging.

www.ahus.no

Spatel og barste for provetaking fra livmorhals Prave fra borste strykes ut pa objektglass Prave fra knute pa hals tas med tynn nal
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Glass med ferdig fargede utstryk av celleprgver En unormal celle blant mange normale

Ved Ahus undersgkes 32.000 cytologiske prover i aret. Majoriteten
er "kreftpraver” fra livmorhalsen, som utgjor 28.000. Dette er 7 % av
de 430.000 livmorhalsprgvene som tas i Norge arlig. Alle prgveresul-
tatene meldes inn til Kreftregisteret, som organiserer masseunder-
sgkelsen mot livmorhalskreft. Derfra sendes det ut paminnelse til alle
kvinner i alderen 25-69 ar om at de bar ta en celleprgve dersom det er
gatt mer enn tre ar siden sist.

| Norge far hvert ar ca. 300 kvinner livmorhalskreft. Halvparten av
disse har ikke mgatt til screeningprgve. Land med screening har lav
forekomst av sykdommen. | land uten screening er livmorhalskreft
utbredt og koster mange unge kvinner livet.

Se ogsa www.kreftregisteret.no
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Celler fra livmorhals med HPV-smitte. Normale celler fra livmorhalsen Celler fra livmorhals med forstadier til kreft.
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