DEN NORSKE
LEGEFORENING

Legeforeningens innspill til Dok. 8: 111 S (2022 — 2023) — En verdig eldreomsorg og et anstendig
tilbud til brukere av hjemmetjenester og til beboere i sykehjem

Forslaget til representantene Hussein, Bergstg, @vstegard og Wold inneholder tre underforslag.
Legeforeningen har valgt 3 kommentere det fgrste underforslaget som handler om
bemanningsnorm. Forslaget lyder:

"Stortinget ber regjeringen, i samarbeid med de ansattes organisasjoner, utrede og foresla en
kvalitets- og kompetansebasert bemanningsnorm i heldggns omsorgstilbud. Normen skal omfatte
alle relevante yrkesgrupper".

Sykehjemsmedisin er et komplekst fag som krever en gkt tilstedeveerelse av leger i bade ledelse og
klinisk arbeid. De siste 10-15 arene har beboere pa sykehjem blitt stadig sykere. Dette skyldes i all
hovedsak at eldre bor lenger hjemme, samt at sykehusene skriver ut pasienter tidligere. Denne
utviklingen er i stor grad gnsket, men gkende sykelighet og kompleksitet i tjenestene stiller krav til
flere leger ved sykehjemmene. Mange eldre har omfattende medisinbruk. Justering og oppfglging av
medisinering krever spesiell kompetanse og god tilgang pa leger som har denne kompetansen.

Det eksisterer i dag ingen statlig norm eller sentralt maltall for legetjenester i sykehjem som
kommunene skal fglge. Det er opp til hver enkelt kommune a fastsette lokal norm for legedekning.
Legeforeningen har over flere ar mottatt tilbakemeldinger om at kommuner ikke oppfyller sitt sgrge-
for-ansvar i forhold til tilstrekkelig legebemanning.

Arbeid pa sykehjem skiller seg fra arbeid pa sykehus. Fagmiljgene er mindre, men krever
spesialkompetanse. For a kunne mgte en stgrre andel eldre og sykere pasienter er det stort behov
for a utvikle fagfeltet alders- og sykehjemsmedisin. Det er etablert et eget kompetanseomrade i
alders- og sykehjemsmedisin, og per 27.01.23 har 49 leger fatt godkjenning i dette
kompetanseomradet. Legeforeningen mener kommunene ma legge til rette for at sykehjemslegene
far tilstrekkelig kompetanse innen alders- og sykehjemsmedisin og er deler av fag- og ledermiljger
som har kapasitet og kompetanse til gi ngdvendige helsetjenester til sykehjemsbeboere.



