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Hgring - Veiledende materiell for kommunene om forebygging av selvskading og selvmord

Helsedirektoratet ga i 2014 ut Handlingsplan for forebygging av selvmord og selvskading 2014 —
2017, som gir en samlet fremstilling av mal og tiltak for a forebygge selvmord og selvskading.
Det nye veiledningsmaterialet som na sendes ut pa hering er et av tiltakene i handlingsplanen
(Tiltak 20).

Veiledningsmateriellet retter seg i farste rekke mot tjenesteutavere og ledere i kommunale helse-
og omsorgstjenester som har et ansvar for a forebygge, avdekke, avverge og falge opp personer
med selvmordsatferd og personer som utsetter seg selv for selvskading. Materiellet omtaler
kommunenes muligheter for & avdekke og sette i gang tidlig intervensjon og oppfalging. Det
inneholder ogsa rad og veiledning om hvordan kommunene kan organisere arbeidet internt og
styrke samhandlingen mellom kommune- og spesialisthelsetjenesten.

Les mer pa Helsedirektoratets sider: https://helsedirektoratet.no/folkehelse/psykisk-helse-0g-
rus/selvmord-og-selvskading/horingveiledende-materiell-om-forebygging-av-selvskading-og-
selvmord

Dersom hgringen virker relevant, bes det om at innspill sendes til Legeforeningen innen
17. april. Det bes om at innspillene lastes opp direkte pa Legeforeningens nettsider.

Hgringen finnes pa Legeforeningen.no under Legeforeningens politikk — Hagringer

Med hilsen
Den norske legeforening

Sara Underland Mjelva
Helsepolitisk radgiver
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